
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  

Besucht uns auf unserer neuen Homepage, es gibt immer wieder Neues zu erfahren! 
 

www.tg-kinzig.de/ 
 

Der Turngau Kinzig e.V. präsentiert sich jetzt auch auf Social-Media 

Besucht uns jetzt auch auf unseren Profilen von 
 

Facebook                            &                           Instagram 

https://www.facebook.com/turngaukinzig   

 https://www.instagram.com/turngaukinzige.v.1896/ 



 

Turngau Kinzig 
 

Ordentlicher Turntag 2026 
 
 
Tagesordnung 

1. Begrüßung 

2. Grußworte / Ehrung 

3. Totenehrung 

4. Genehmigung der Tagesordnung und Feststellung der Beschlussfähigkeit 

5. Genehmigung der Niederschrift des ordentlichen Gauturntages vom 25.04.2025  

6. Kurzvortrag von Leonie Wiedekind, Hessischer Turnverband 

7. Berichte der Fachwarte 

8. Berichte des Vorstandes / Kassenbericht 

9. Bericht der Kassenprüfer  

10. Entlastung des Vorstandes 

11. Wahl des Vorstands 

 Die Vorstandmitglieder treten zur Wahl wieder an 

 Peter Partsch möchte sich aus seiner aktiven Zeit als 2. Vorsitzende zurückziehen  

 er wird uns noch ein Jahr begleiten und schlägt uns einen Nachfolger vor 

 Wahl Ehrenmitglied 

12. Wahl 1 Kassenprüfer*innen für die Dauer von 2 Geschäftsjahren 

12. Wahl der Delegierten zum Landesturntag am 19.09.2026 in Einhausen 

3 Pers. + 1 - 3 Stellvertr. 

13. Beschlussfassung über fristgerecht eingereichte Anträge 

 Eure Wünsche, Anfragen und Mitteilungen 

 Schlusswort 
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Turngau Kinzig – Jahresbericht 2025 – Veranstaltungen 
 

Veranstaltungen / Aus- und Fortbildungen / Kinder- und Jugend / WK / TF / Wandern 
 

Datum Veranstaltung Zeit Ort 

14.01.2025 

15.01.2025 

16+17.01.2025 

HTV-Gala Feuerwerk der Turnkunst – GAJA 2025 

Hessischer Turnverband  https://www.htv-online.de/  

18:30 

18:30 

19:00 

Kassel - Rothenbach-Halle 

Wetzlar - Buderus Arena  

Frankfurt/Main – Festhalle 

17. - 26.01.25 HTV - Akademie des Turnens Winter-Edition 2025 

Hessischer Turnverband  http://www.akademie-des-turnens.de/ 
 online 

22.02.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

1.0 Grundlagen Klein- & Kinderturnen – Didaktik, Methodik und Motorik 

09:30 Altengronau 

15.03.2025 Faszienspaß für Kids 

DTB Referentin Heike Oellerich 

 Steinau 

16.03.2025 Beckenboden im Zentrum ganzheitlichen Faszientraining 

DTB Referentin Heike Oellerich 

 Steinau 

22.03.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

2.0 Grundlagen Gerätturnen für Kinder 

09:30 Steinau 

29.03.2025 Gau Einzelmeisterschaft W (P/LK)  Steinau 

29.03.2025 Erste Hilfe-Lehrgang 

Referent: Martin Woicik, Lehr-Team Malteser Hilfsdienst 

09:00 

17.00 

Altengronau 

25.04.2025 Turntag 

Parlam. Teil / Kurz-Vortrag u. fachl. Inform. u. Tipps, Regional-Ref. HTV 

20:00 Oberrodenbach 

27.04.2025 Kampfrichterschulung „Neues Turn10 2025“ 

Referenten: Anja Frisenna-Goll, Beate Lach 
11:00 

14:00 
Lieblos 

17.05.2025 Gau Einzelmeisterschaft W / M Turn10 / P / LK  Bad Orbs 

09. +  

10.05 2025 

DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation 

DTB Referentin Antje Hammes 

 Steinau 

27.05 –  

01.06.2025 

Deutsches Turnfest Leipzig 

Betreuung der Unterkunft - Turngau & Vereine  
 Leipzig 

07.06.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

3.0 Verbandsstrukturen / Jugend-Sportorganisation & Praxis 

09:30 Steinau 

14.06.2025 Gau-Mannschaftsmeisterschaften W P / LK  Lieblos 

28.06.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

Kindeswohl / Kinderschutz im Sport 

 Altengronau 

29.06.2025 Gau Bannerübergabe & Gau Kinderturnfest  Bad Orb 

05.07.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / Helfer qualifizieren 

WB Gerätturnen für Kinder Aufbaulehrgang 
09:30 Steinau 

24.08.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

4.0 Methodik / Didaktik – Qualifizierungsmöglichkeiten 
Ausgefallen wegen mangelnder Teilnehmerzahl 

09:30 Steinau 

13. – 14.09.25 26. Lützelhäuser Bergturnfest + TG - Wanderung  Lützelhausen 

21.09.2025 Bewegungsförderung in Kindergarten, Grundschule u. Verein 
Psychomotorik – Lernen in Bewegung – Formen - Farben – Zahlen 

Veranstalter: Turngau Kinzig / Referentinnen: Katja Habekost und Ursula Steinau 

09:30 Steinau 

28.09.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / Helfer qualifizieren 

WB Leichtathletik 
09:30 Salmünster 

30.09.2025 Main-Kinzig-Kreises die Zertifikatsverleihung 

Freiwilligen Sozialen Schuljahrs Hessen (FSSJH) 2024/2025 

 Forum MKK 

Gelnhausen 

 

01.11.2025 

02.11.2025 

 

Gesundheits- und Fitnesstage 

Ältere & Senioren 50 plus (ein Tag) 

Kinder & Erwachsene (ein Tag) 

Veranstalter: Turngau Kinzig (auch für päd. Fachkräfte) 

08:00 Salmünster 

15.11.2025 Fachwarte und Übungsleiter*innen - Tagung  
Landeskinderturnfest / Berichte / Fortbildungen / Wettkämpfe / Kinderturnfest / 

Bergturnfest / LA / Erwachsene-Senioren / GuFT / Wandern / Turnspiele  

14:00 Wächtersbach 

22.11.2025 Gau Mannschaftsmeisterschaft W Turn10  
Gau Mannschaftsmeisterschaft M (P/LK/Turn10) 

 Wächtersbach 

https://www.htv-online.de/


 

Turngau Kinzig 
 

Bericht aus dem TG 

• Aus- und Fortbildungsangebote  

die Fortbildungen für Übungsleitende und auch für pädagogische Fachkräfte sehr gut angenommen 

zukünftig auch in Kooperation mit dem HTV und dem Bildungshaus der Caritas 

• zurzeit findet die Übungsleiter-Assistenten - und Erwachsenen-Helfer- Ausbildung statt (siehe Bericht) 

die Fortbildungsbausteine können auch einzeln gebucht werden 

• der TG-Kinzig ist Kooperationspartner zum FSSJH im MKK (siehe Bericht) 

• Die Wettkämpfe waren gut besucht. Es gibt aber noch Luft nach oben. Wir laden die Vereine herzlich ein! 

• Unsere Turnfeste sind im Gegensatz zu den Wettkämpfen Feste, die wir mit Euch feiern wollen! Ihr seid 

herzlich dazu eingeladen! 

• Das Gau Kinderturnfest bot ein großes Angebot an Wettbewerben aus den Bereichen Kinderturnen und 

Leichtathletik, eine große Attraktion war der „Ninja-Warrier“ Parcours. Das Kinderturnfest war gut besucht wir 

würden uns aber sehr freuen, wenn noch mehr Kinderturnabteilungen der Vereine dieses schöne Fest wieder 

für sich entdecken und mit den Turnkindern daran teilnehmen. 

• Das Bergturnfest wurde mit einem neuen Konzept aufgestellt, so wurde Turn 10 und Wandern darin 

aufgenommen. Auch hier würde man sich über eine größere Teilnehmerzahl freuen, vor allem weil dieses in 

Zukunft nicht mehr direkt mit dem Radfahrsonntag zusammenfällt.  

• Die Gau Mehrkampfmeisterschaften Leichtathletik sollen ebenfalls wieder im Programm des Bergturnfestes 

aufgenommen werden. Das Konzept, „Kommt, wir wollen wieder wandern“, wandern gemeinsam mit einem 

Turnverein soll auch in Zukunft fortgesetzt werden. Wir freuen uns über jeden Verein der eine Wanderung für 

die Wanderfreunde des Turngaus ausrichten möchte. 

• Die Gesundheits- und Fitnesstage waren wieder sehr gut besucht. 

diese werden auch in Zukunft unter 2 Themenschwerpunkten angeboten. 

Ältere, Senioren 50 Plus / Kinder und Erwachsene 

das Orga-Team, Doris Krah und Doris Schöppner  

wünscht sich weitere Unterstützung - Interessierte sind herzlich willkommen! 

• Im Bereich Erwachsene, Ältere und Senioren  

soll es zukünftig einen Spieltag für Volleyball und Indiaka geben bei dem sich Interessierte und Gruppen aus 

den Vereinen treffen können.  

Ebenfalls ist ein Seniorennachmittag mit seniorengerechten Aktivitäten angedacht bei dem sich 

Seniorengruppen aus den Vereinen treffen können, 

• Wandern im TG Kinzig 

unter dem Motto „Kommt, wir wollen wieder wandern!“ – „Wir zeigen Euch unsere Heimat!“ 

Vereine die gerne ihre schöne heimatliche Umgebung den Wanderfreunden anderer Vereine zeigen und 

vorstellen möchten, können sich gerne bei Jürgen Berger melden. Wir freuen uns über jeden Verein der eine 

Wanderung für die Wanderfreunde des Turngaus ausrichten möchte. Es kann auch gerne eine eigene 

Vereinswanderung sein, zu der ihr die Wanderfreunde der Turngauvereine einladen möchtet. 

 
Programm 2026 
21.03.2026 Der Faszien-Code      Ref: Heike Oellerich  Steinau (Hessen) 

22.03.2026 DynamicTrain(R)ing (Faszio)    Ref: Heike Oellerich Steinau (Hessen) 

18.04.2026  Fortbildung Bereich Ältere - ROLLATOR-FIT®  Ref: Michael Lindner Steinau (Hessen)  

Sept. 2026 Psychomotorik – Bewegen Wahrnehmen Fördern 

31.10.+ 01.11.26 Gesundheits- und Fitnesstage   (Orga-Team Doris Krah und Doris Schöppner) 

In Planung TGJ / ÜL / ÜL-ASS / JULEICA / Helfer qualifizieren 

• Turnspiele: Völkerball, Brennball und Co. / Korb- u. Netzspiele / Mannschafts- Teamspiele 

• Orientierungslauf / Erlebnis Ralley 

• Gruppenvorführungen Turnen / Tanzen / Gruppenwettbewerbe TUJU-Stars / TGW / TGM 

• Akrobatik: Aufbau der Körperstatik / mit Pezziball o. Leitern / Pyramiden usw. 

• Kindeswohl / im Turn- und Sportverein / Ansprechperson / Schutzkonzept / Austauschrunde 



 

 

 

Turngau Kinzig Termine 2025 

 
 

23.01.2025  GNZ Sportlerehrung 

24.02.2025  Einführung Gymnet 

07.03.2025  Sportlerehrung Gründau 

08.03.2025  Landeshauptausschuss 

30.03.2025  SV Brachttal – Hope’s Fairwell – Tanzmärchen 

14.04.2025  Austausch-Treffen HTV / Caritas ÜL-Ausbildung Erzieherinnen 

26.04.2025  TSG Hanau „Super-Samstag“ 

29.04.2025  online Austauschtreffen Bergturnfeste 

04.06.2025 Online-Treffen Hessische Staatskanzlei + FSSJH-Einsatzstellen aus den 

Landkreisen Hersfeld-Rotenburg, Kassel (Stadt u Land), Main-Kinzig-Kreis u Werra-Meißner-Kreis 
 

13.09.2015  Main-Kinzig-Kreises die Zertifikatsverleihung FSSJH 

27.09.2025  105. Jubiläum des TV 1920 Geislitz e.V. 

18.10.2025  Landeshauptausschuss 

18.10.2025  Jahrestagung Ältere und Senioren 2025 

03.11.2025  online Austauschtreffen Bergturnfeste 

 

Ehrungen im TG-Kinzig 2025 

(Ehrungsanträge der Vereine) 

Turngesellschaft 1888 e.V. Somborn 1 Ehrung für VS-Tätigkeit 41 Jahre 

TV Lützelhausen    1 DTB Silber + 2 ÜL/TR 25/35 Jahre 

TV Meerholz     6 ÜL/TR 25/30/35/40/45 Jahre 

 
 

  



 

Turngau Kinzig 

Bericht aus dem TG / TGJ 

 
 

Wünsche zu Fortbildungsangeboten, sowie Themen-Wüsche zu Online-Austauschtreffen oder Info-Veranstaltungen nehmen wir gerne 

entgegen. Ebenso freuen wir uns, wenn ein Verein eine Fortbildung ausrichten möchte. 
 

Gerne koordinieren wir auch offene oder geschlossene Vereinsfortbildungen. 
 

Im Besonderen möchte ich auf die Themen 
• Aufsichtspflicht 
• Kindeswohl im Sport 
• Kindeswohl im Sport – Ansprechperson im Verein 
• Ehrenamts-, Vereinsmanagement 
• Umgang mit Hallensituationen 
• Ganztagsschule, mehr Angebote 
• Eure Wünsche! (auch andere Seminarwünsche nehmen wir gerne auf) 
 

hinweisen. Diese Veranstaltungen können auch als Online –Veranstaltungen angeboten werden. 
 
 

Kindeswohl im Sport 
Sportvereine dürfen bei Kindeswohlgefährdung nicht wegschauen, sondern sollen eine Kultur des Hinsehens leben - dafür setzt sich die 

Sportjugend Hessen gemeinsam mit verschiedenen Fachverbänden wie die Hessische Turnjugend ein. Das Projekt „Kindeswohl im Sport – 
Schutzkonzept“ wird durch das Hessische Ministerium des Innern und für Sport gefördert! 
Ziel ist es, Kinderschutz ist im hessischen Sport zu verankern und ein gemeinsames Verständnis davon zu entwickeln, wie für das Wohl der 
Kinder und Jugendlichen im Verein gesorgt wird. Vereine und Verbände sollen in die Lage versetzt werden, Probleme wahrzunehmen und 
mutig anzusprechen. Gleichfalls wurden aufgrund des überarbeiteten Bundeskinderschutzgesetzes Rahmenvereinbarung zum Schutz des 
Kindeswohls im Sportverein zwischen dem SK Main-Kinzig mit dem Main-Kinzig-Kreis für die Vereine der Region geschlossen. 
Ziel ist es in allen Vereinen geschultes Übungsstundenpersonal und mindestens ein bis zwei Ansprechpersonen zu haben, die in einem 
möglichen Verdachtsfall wissen, was zu tun ist. Weitere Informationen findet ihr hier: 
HTJ - www.htj.de/unterstuetzung/kindeswohl/kindeswohl-in-der-htj 
DTB - https://www.dtb.de/kinder-und-jugendschutz/  
Im Main-Kinzig Kreis wurden den Vereinen in den letzten Jahren bereits umfassende Fortbildungen im Bereich "Kindeswohl" angeboten. Diese 
sind von vielen Vereinen gerne wahrgenommen worden. Ein besonderer Wunsch der Teilnehmenden dieser Fortbildungen war die Entstehung eines 
Netzwerkes und die Möglichkeit des Austausches. Wir bleiben am Ball, bieten weitere Qualifizierungsmaßnahmen sowie Austausch-möglichkeiten an und 

wünschen uns, dass alle Turnvereine / Abteilungen die mit Kindern arbeiten, mit gehen und dies Angebote wahrnehmen. 
 

 

Kontaktpflege zu den Fachverbänden DTJ / HTJ / SJH / SKJ 

Zur HTJ besteht ein guter Kontakt, Besuch o. Bericht an JHA u. JVV / Teilnahme an Turnfesten im Helferteam usw. u. anderen Veranst. 

Zur DTJ besteht ein guter Kontakt, Teilnahme an Turnfesten im Helferteam / Mitarbeit E-Lerning u. neuer Ordner Kinderturnen 

Ursula betreut ehrenamtlich Aufgaben zum Thema Kinderturn-Clubs in Hessen / Ref. Kinderturn-Club / Kinderturn-Show / Kinderstark machen 

Zur SJH besteht ebenfalls schon seit vielen Jahren ein guter Kontakt durch kooperative Veranst. Besuch der JHA u. JVV u. Förderantr. 
 

 

Kooperative Zusammenarbeit mit dem MKK / Caritas 
 

Jugendamt / Zentralstelle für Kinderbetreuung / Caritas-Bildungszentrum 

Ausbau der Kontakte / Bewegungsförderung in Kindergärten und –tagesstätten, Kooperationen mit Vereinen sind erwünscht. 

Unsere Bildungsangebote für pädagogische Fachkräfte werden im Programm für pädagogische Fachkräfte des MKK veröffentlicht 

In der Planung ist eine umfassende Qualifizierung der pädagogischen Fachkräfte in den Kitas und der Kinderbetreuung – in Kooperation 

Caritas (neues Bildungszentrum) HTV / TG umfassende Gespräche sind bereits angelaufen Umsetzung einer Qualifizierung ist für Anfang 2026 geplant 
 

 

TG-TUJU - Treffs / Jugendevents / Junior-Team 

Pandemiebedingt ist leider die überfachliche Jugendarbeit der Turngau-Jugend zum Erliegen gekommen. Junge Menschen. die bisher dabei waren sind 

inzwischen beruflich gebunden und älter geworden. Die Pandemie hat hier eine große Lücke gerissen, die Jugendarbeit muss wieder neu aufgebaut werden. 

Mit dem Neustart der ÜL-Assistenten*innen Ausbildung hoffen wir, wieder einen guten Kontakt zu den jungen Leuten in den Vereinen zu bekommen. 

ÜL-Assistenten*innen Ausbildung / FSSJH 
Trotz intensiver Anfrage bei bisherigen und neuen Referenten konnten wir keine Referenten gewinnen, um eine neue Ausbildung problemlos 

durchzuführen. Am Angedacht waren etliche Lehrgangsbausteine zu unterschiedlichen fachlichen Themen. Neue ÜL-Assistenten*innen werden 

dringend gebraucht! Ein Kennenlern- und Austauschtreffen für den Start einer neuen ÜL-Assistenz-Ausbildung 2025 hat am 12.12.2024 in Salmünster 

stattgefunden. Die Ausbildung konnte mit 14 Teilnehmer/innen Ende Februar 2025 starten. Die Teilnehmenden sind hoch motiviert und engagiert dabei. 

FSSJH – Kooperation mit der Ehrenamtsagentur des MKK / TG-Kinzig / HTV / HTJ  

Jugendliche ab 14 Jahren aus unseren Vereinen können an diesem Projekt teilnehmen / Vereine können sich als FSSJH-Einsatzstelle melden. 
 

 

Ursula Steinau      Theresa Steinau  

Vors. / stellv. Vors. Bildung     Jugendwartin  

http://www.htj.de/unterstuetzung/kindeswohl/kindeswohl-in-der-htj
https://www.dtb.de/kinder-und-jugendschutz/


 

Turngau Kinzig 

Bericht Gerätturnen weiblich 2025 

Bei den Gau-Einzelmeisterschaften 2025 in Steinau nahmen insgesamt 58 Turnerinnen aus 4 Vereinen teil. 

Meldeergebnis: 

LK II    3 Turnerinnen 

LK III    6 Turnerinnen 

LK IV    7 Turnerinnen 
 

P7-P9    2 Turnerinnen 

P6-P7    5 Turnerinnen 

P5-P6    2 Turnerinnen 

P 5  12 Turnerinnen 

P 4 Rahmenwettkampf  11 Turnerinnen 
 

Bei den Gau-Einzelwettkämpfen 2025 Turn 10  in Bad Orb waren 97 Turnerinnen aus 8 Vereinen am Start. 

Meldeergebnis: 

Jahrgang offen  11 Turnerinnen 

2011-2012  19 Turnerinnen 

2013-2014  31 Turnerinnen 

2015-2016  22 Turnerinnen 

2017-2019  14 Turnerinnen 

 

Die Gau-Mannschaftsmeisterschaften der LK und P Stufen fanden 2025 mit 14 Mannschaften aus 3 Vereinen 

in Lieblos statt. 

Meldeergebnis: 

LK I  2 Mannschaften 

LK III  2 Mannschaften 

LK IV  2 Mannschaften 

P5-P6  2 Mannschaften 

P5  2 Mannschaften 

P3-P4 Rahmenwettkampf 1 Mannschaft 

P4-P5 Rahmenwettkampf 3 Mannschaften 

 

Bei den Gau-Mannschaftswettkämpfen 2025 in Wächtersbach sind 21 Mannschaften aus 10 Vereinen gemeldet. 

Meldeergebnis: 

Jahrgang offen  4 Mannschaften 

2011 und jünger 5 Mannschaften 

2013 und jünger 5 Mannschaften 

2015 und jünger 4 Mannschaften 

2017-2019  3 Mannschaften 

 

Bei den Gau-Einzelmeisterschaften 2026 in Steinau nahmen insgesamt 77 Turnerinnen aus 4 Vereinen teil. 

Meldeergebnis: 

LK II    2 Turnerinnen 

LK III  12 Turnerinnen 

LK IV  13 Turnerinnen 

P7-P9    4 Turnerinnen 

P6-P7    7 Turnerinnen 

P5-P6  17 Turnerinnen 

P 5  10 Turnerinnen 

Rahmenwettkämpfe: 

LK III  2 Turnerinnen 

LK IV  7 Turnerinnen 

P 4  3 Turnerinnen 

 

 

Bei den Gau-Einzelwettkämpfen 2026 Turn 10  in Bad Orb waren 98 Turnerinnen aus 8 Vereinen am Start. 

Meldeergebnis: 

Jahrgang offen    3 Turnerinnen 

2012-2013  24 Turnerinnen 

2014-2015  31 Turnerinnen 

2016-2017  24 Turnerinnen 

2018-2020  16 Turnerinnen 

 

Ute Kalmbach 

Fachwartin Gerätturnen weiblich 

  



 

Turngau Kinzig 

Bericht Leichtathletik 2025 

 

Nachdem die Leichtathletik im Turngau Kinzig einige Jahre nicht vorhanden war, wurde sie 

im Jahr 2024 wieder Teil des Gau-Kinderturnfestes mit 71 Teilnehmenden. Leider konnte 

bei dem Gau-Kinderturnfest im Jahr 2025 in Bad Orb diese Teilnehmerzahl nicht wieder 

erreicht werden. Mit nur 21 Mädchen und Jungen im Alter von sechs bis dreizehn Jahren im 

Wettkampf war die Zahl deutlich geringer als im Jahr zuvor. Der Grund dafür war, dass der 

Termin – 29. Juni 2025 – mitten in der  

Wettkampfsaison des Leichtathletikverbandes lag und parallel zu dem Gau-Kinderturnfest 

einige Meisterschaften und Wettkämpfe ausgetragen wurden. Auch in Bad Orb erfolgte die 

Auswertung wieder händisch mit Hilfe der Listen der Punktewertung des Deutschen 

Leichtathletikverbandes (DLV), da das Ende desletzten Jahrzehnts angeschaffte 

leichtathletischen Auswerteprogramm nach wie vor nicht auffindbar ist. 

Auch im Jahr 2026 wird das Gau-Kinderturnfest wieder mitten in der Leichtathletiksaison 

des Hessischen Leichtathletikverbandes (HLV) stattfinden. Der Termin des Gau-

Kinderturnfestes ist der 21. Juni. An diesem Tag finden auch die Hessischen 

Mehrkampfmeisterschaften mit Leichtathletik des Hessischen Turnverbandes (HTV) statt. 

Die noch bis zum Jahr 2019 ausgerichteten Gau-Mehrkampfmeisterschaften der 

Leichtathleten in Linsengericht (Ausrichter TV Lützelhausen) werden in diesem Jahr 2026 

eine Renaissance erfahren. Bereits im Jahr 2023 hatte ich vorgeschlagen die Gau-

Mehrkampfmeisterschaften im Rahmen des Bergturnfestes des TV Lützelhausen 

auszutragen, da im Programm des Bergturnfestes genau die Disziplinen, die auch bei den 

Gau-Mehrkampfmeisterschaften absolviert werden, sind. Außerdem ist ein 

Auswerteprogramm für das Bergturnfest vorhanden, das auch die Punkte gemäß der 

Punktewertung des Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV) vergibt. Das wurde damals 

im Jahr 2023 abgelehnt. 

In diesem Jahr 2026 finden die Gau-Mehrkampfmeisterschaften im Rahmen des 

Bergturnfestes am Samstag, 5. September 2026, statt. An diesem Termin liegen leider 

auch wieder parallel Meisterschaften des Leichtathletikverbandes (HLV), u.a. am 4. und 5. 

September in Seligenstadt und Jügesheim. 

 

Karin Alt-Müller (TV Oberrodenbach) 

 

  



 

Turngau Kinzig 

Bericht 26. Gesundheits- und Fitnesstage 

in Bad Soden-Salmünster 

 

Am 01. und 02. November fanden die 26. Gesundheits- und Fitnesstage in Bad Soden 

Salmünster statt. Die Teilnehmer, das waren 85 Übungsleiter/-innen aus den Turnvereinen, 

Erzieher/-innen und Lehrer/-innen, konnten aus einem breiten Themenspektrum ihre 

Arbeitskreise auswählen.  

An zwei Tagen wurde Pilates, Stabilisationstraining, Gehirnfitness, Osteoporose-Training, 

Yoga, Choreographien mit dem Hocker und Step-Aerobic für Erwachsene angeboten. Für 

das Training mit Kindern standen “kreative Ideen mit Handgeräten und Alltagsmaterial“ 

sowie „Entspannung im Kinderturnen“ auf dem Programm. 

Die Inhalte der Arbeitskreise wurden im Vorfeld durch den Hessischen Turnverband geprüft 

und berechtigen die Übungsleiter/-innen somit zur Verlängerung ihrer Lizenzen. 

Die Teilnehmer/-innen wurden von Referentinnen des Hessischen Turnverbandes und 

Landessportbundes geschult. Dabei fand auch ein reger Erfahrungsaustausch statt, Fragen 

konnten in den Arbeitskreisen diskutiert werden. Mit neuem Wissen und vielen neuen Ideen 

für die Übungsstunden in den Vereinen gingen die Übungsleiter/-innen am Ende nach 

Hause. „Es war ein sportliches Wochenende mit viel Input, wir sind hoch motiviert und 

zufrieden, im nächsten Jahr sind wir wieder dabei“, lautete das Fazit vieler Teilnehmer. Das 

Orga-Team des Turngau Kinzig wurde von dem TV Salmünster und dem TV Stolzenberg 

unterstützt. Die Henry-Harnischfeger-Schule stellte die Räumlichkeiten zur Verfügung. Die 

nächsten Gesundheits- und Fitnesstage finden im November 2026 statt.  

 

Doris Krah und Doris Schöppner 

Orga-Team GuFT 
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Unser Turngau Team 

 

Vorstand 

Vorsitzende 

Ursula Steinau 

stellvertretender Vorsitzender Sport 

Ingo Döppenschmitt 

stellvertretender Vorsitzender Organisation 

Peter Partsch 

Möchte sich aus seiner aktiven Zeit als 2. Vorsitzender 

zurückziehen, er wird uns noch ein Jahr begleiten und 

schlägt uns einen Nachfolger vor. 

stellvertretende Vorsitzende Öffentlichkeitsarbeit 

Petra Joffroy 

 

stellvertretende Vorsitzende Jugend 

Theresa Steinau 

stellvertretender Vorsitzender Finanzen 

Carsten Schult 

stellvertretende Vorsitzende Bildung 

Ursula Steinau 
 

Der Vorstand, außer Peter Partsch, tritt gerne komplett zur Wiederwahl an. 

 

Ehrenvorsitzende 

Ehrenvorsitzender 

Hans Jürgen Wolfenstädter 

Ehrenvorsitzender 

Friedel Kolb 

 

Fachwarte und Beauftragte 

Fachwartin für Gerätturnen weiblich 

Ute Kalmbach 

Beauftragte Gau-Kinderturnfest 

Ingo Döppenschmitt & Markus Weber 

Fachwart für Gerätturnen männlich 

Ingo Döppenschmitt 

Beauftragter für Bergturnfeste 

Thomas Starfinger 

Fachwartin für Kampfrichterwesen 

Gerätturnen weiblich 

Beate Lach 

Beauftragte Organisation Gesundheits- und 

Fitnesstage 

Doris Krah und Doris Schöppner 

Doris Krah möchte sich aus ihrer aktiven Zeit zurückziehen, 

wir suchen eine Nachfolgerin. Doris wird im Hintergrund das 

Team noch ein Jahr unterstützen. 

Fachwart für Kampfrichterwesen 

Gerätturnen männlich 

Ingo Döppenschmitt 

Fachwartin für Leichtathletik 

Karin Alt-Müller 

Beauftragte für Fitness- u. Gesundheitssport 

Ursula Steinau 

Fachwart für Wandern 

Jürgen Berger 

Beauftragte für Ältere und Senioren 

zurzeit vakant 

Fachwart*in für Prellball / Turnspiele 

zurzeit vakant 

Beauftragte für Kinder- u. Jugendturnen 

Ursula / Theresa Steinau 

Fachwart*in für Rope-Skipping 

zurzeit vakant 

Archiv-Beauftragter 

Rainer Hausmann 

Fachwart*in TGM/TGW/SGW/Kids-Cup o. Tanz 

zurzeit vakant 

Medien-Beauftragter 

Matthias Schmitt 
 

Vakante Stellen können gerne besetzt werden! Über Unterstützung in den Fachbereichen und in 

der Turngaujugend würden wir uns sehr freuen! Freiwillige können sich gerne melden! 

  

Turngau Kinzig 
im hessischen Turnverband 



 

 



 Veranstaltungen 2026 
 
 

 Änderungen vorbehalten!     Stand: Mai 2026 

 

Datum Veranstaltung Zeit Ort 

W 07.01.2026 
K  08.01.2026 

HTV-Gala Feuerwerk der Turnkunst – GAJA 2025 
Hessischer Turnverband  https://www.htv-online.de/  

18:30 
18:30 

Kassel - Rothenbach-Halle 
Wetzlar - Buderus Arena  

F  15.01.2026 
F  16.01.2026 

Info u. Kartenbestellung: https://www.htv-online.de/themen/veranstaltungen/htv-gala-
feuerwerk-der-turnkunst/ 
 

19:00 
18:00 

Frankfurt/Main – Festhalle 
Frankfurt/Main - Festhalle 

16. - 26.01.26 HTV - Akademie des Turnens Winter-Edition 2025 
Hessischer Turnverband  http://www.akademie-des-turnens.de/ 

 online 

21.02.2026 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 
Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 
Turnspiele: Völker-, Brennball & Co. / Korb- u. Netzspiele / Mannschafts- Teamspiele  

  

NN Austauschrunde Thema Kinderturnen   

14.03.2026 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 
Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 
Akrobatik: Aufbau der Körperstatik / mit Pezziball o. Leitern / Pyramiden usw. 

09:30 Steinau 

21.03.2026 Der Faszien-Code 
DTB Referentin Heike Oellerich 

 Steinau 

22.03.2026 DynamicTrain(R)ing - Faszio 
DTB Referentin Heike Oellerich 

 Steinau 

NN Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 
Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 
Gruppenvorführungen Turnen/Tanzen/Gruppenwettbewerbe TUJU-Stars/TGW/TGM 

09:30 Steinau 

NN Austauschrunde Erwachsene / Ältere / Senioren   

21.03.2026 Gau Einzelmeisterschaft W - P / LK  Steinau 

18.04.2026 Fortbildung Bereich Ältere - ROLLATOR-FIT® 
DTB Referent : Michael Lindner 

09:30 Steinau 

in Planung Kindeswohl / im Turn- und Sportverein  
Ansprechperson / Schutzkonzept / Austauschrunde 
 

  

NN Kampfrichterschulung   

25.04.2026 Gau Einzelmeisterschaft W + M - Turn10  Bad Orbs 

09.05.2026 Turntag 
parlamentarischer Teil / Aktuelles aus dem TG / Wahl des Vorstands 
Kurz-Vortrag und fachlichen Informationen und Tipps, ÜL- / 
Regionalreferentin des Hessischen Turnverbandes 

15:00 Steinau 

21.06.2026 Gau Kinderturnfest & Gau Bannerübergab   Wächtersbach 

19. - 21. 06.26 Turn- und Sportkongress 2026  Frankfurt 

29.08.2026 Gau-Mannschaftsmeisterschaften W - P / LK  Lieblos 

13. – 14.09.25 26. Lützelhäuser Bergturnfest + TG - Wanderung  Lützelhausen 

13.09.2025 Bewegungsförderung in Kindergarten, Grundschule u. Verein 

Psychomotorik – Ruhe und Gleichgewicht für Körper Geist und Seele 

Referentinnen: Katja Habekost und Ursula Steinau / Veranstalter: Turngau Kinzig 

09:30 Steinau 

N.N. Kindeswohl im Sport – Einwicklung eines Vereinskonzepts 
Hess. Turnjugend / TG Kinzig 

  

24./25.10. LG 
08.11.26  Prüf. 

Kampfrichter-Neuausbildung P-Stufen P5-P9 
Abschluss: D-Lizenz kann auch zur Verlängerung der D-Lizenz verwendet werden 
Referentin: Saskia Schecke 

 Gründau – Lieblos 

31.10./1.11.26 Gau Mannschaftsmeisterschaft M (P/LK/Turn10)  Lützelhausen 

31.10.+ 
01.11.2026 

Gesundheits- und Fitnesstage 
Erwachsene & Kinder 
Ältere & Senioren 50 plus (ein Tag) 
Veranstalter: Turngau Kinzig (auch für päd. Fachkräfte) 

 Salmünster 

November 
2026 

Fachwarte und Übungsleiter*innen - Tagung  
Fortbildungen / Wettkämpfe / Kinderturnfest / LTF Bayern 2025 / Patenschaften 

14:00  

14.11.2026 Gau Mannschaftsmeisterschaft W Turn10   Wächtersbach 
 

Infos: https://www.tg-kinzig.de 

Aus- u. Fortbildung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/  LA: https://www.tg-kinzig.de/leichtathletik/  

Wettkämpfe Gerätturnen: https://www.tg-kinzig.de/geraetturnen/  Turnfeste: https://www.tg-kinzig.de/turnfeste/ 

https://www.htv-online.de/
https://www.htv-online.de/themen/veranstaltungen/htv-gala-feuerwerk-der-turnkunst/
https://www.htv-online.de/themen/veranstaltungen/htv-gala-feuerwerk-der-turnkunst/
http://www.akademie-des-turnens.de/
https://www.tg-kinzig.de/
https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/
https://www.tg-kinzig.de/leichtathletik/
https://www.tg-kinzig.de/geraetturnen/
https://www.tg-kinzig.de/turnfeste/


Gau-Kinderturnfest 2026 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

Bilder vom Gau-Kinderturnfest 2025                in Bad Orb 
 

Willkommen 2026 in Wächtersbach 
 

Veranstalter:  Turngau Kinzig  Ausrichter:  TV Wächtersbach 

Termin:  Sonntag, den 21.Juni 2026 Ort:  Wächtersbach 
      

 Zeitplan  
 ab  09:00 Uhr 

      09:55 Uhr 
Anreise 
Gau-Bannerübergabe 

       10:00 Uhr Beginn der Wettbewerbe 

 ca. 12:00 Uhr Beginn der Mitmachangebote 

 ca. 13:45 Uhr Vereinsstaffeln 
Fun-Staffel 

 ca. 14:45 Uhr Siegerehrung 

 ca. 15:30 Uhr Ende des Turnfestes 
  

 

Meldeschluss:  Montag, den 01.06.26 
  

Meldegeld:  5 € pro Teilnehmer/in 
Das Meldegeld wird per Sepa-Basis-Lastschriftverfahren eingezogen. Falls nicht 
möglich, wird eine Rechnung an den Verein erstellt. Nachmeldungen können am 
Wettkampftag bis 10:00 Uhr vorgenommen werden. 
Ein reines Startgeld ist ausgesetzt. Jeder Teilnehmer erhält für das erhobene 
Meldegeld einen Essens- und Getränkegutschein. 

Meldungen:  Markus Weber    Mail: markus.weber@tv-steinau.de 

per Mail auf dem Meldebogen  
mit folgendem Betreff: “Kinderfest 2026 *Vereinsname*“ senden. 

Informationen:  Markus Weber, markus.weber@tv-steinau.de 
Ingo Döppenschmitt, i.doeppenschmitt@turngau-kinzig.de 

Ausschreibung Ausschreibung & Anmeldebogen sind auf der Homepage des TG Kinzig zu finden unter 
 

https://www.tg-kinzig.de/turnfeste/ 

https://www.tg-kinzig.de/turnfeste/


27. Lützelhäuser Bergturnfest 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Bilder vom Bergturnfest 2025         in Lützelhausen 
 

Willkommen 2026 in Lützelhausen 
 

Veranstalter:  Turngau Kinzig  Ausrichter:  TV Lützelhausen 

Termin:  Fr. 04.- Sa. 05.09.2026 Ort:  Sportgelände „Auf dem Berg“ in Lützelhausen 
      

Zeitplan:   

Freitag 04.09.26 19:30 Treffen der Vereinskinder zum Fackelzug Jahnstraße 

 20:00 Offizieller Beginn des Turnfestes mit Grillabend, Lagerfeuer u. Musik 

Samstag 05.09.26 09:00/9:30 Aufwärmen LA Ausgabe Wettkampfkarten LA Nachmeldung u. - Änderungen 

 09:45 Einteilung aller Kampfrichter und Helfer Leichtathletik / Riegeneinteilung LA 

 09:50 1. Begrüßung auf dem Außengelände 

 10:00 Beginn der Wettkämpfe Leichtathletik mit Gau-Mehrkampfmeisterschaft 

 10:00 Start Wanderung 

 11:30 Start Crosslauf Erwachsene und offene Langläufe / Crosslauf Jugend 

 12:30 Beginn Schleuderball 

 12:30 Siegerehrungen Crosslauf Leichtathletik, Schleuderball 

 13:00 Aufwärmen, Einturnen Gerätturnen Einteilung Kampfrichter, Helfer, Riegeneinteilung 

 13:50 2. Begrüßung in der Halle 

 14:00 Wettkampfbeginn Gerätturnen 

 17:00 Schauturnen 

 ab 17:30 Siegerehrung Gerätturnen 
   

Meldeschluss:  23.08.2026 unbedingt einhalten 
  

Meldegeld:  3 € pro Teilnehmer/in / Staffel, Mannschaft, Gruppe je Teilnehmer 

Meldungen:  Thomas Starfinger     Mail: t.starfinger@turngau-kinzig.de  

per Mail auf dem Meldebogen mit folgendem Betreff: “ Bergturnfest 2026 *Vereinsname* senden. 

Informationen:  Thomas Starfinger     Mail: t.starfinger@turngau-kinzig.de 

Ausschreibung Ausschreibung & Anmeldebogen sind auf der Homepage des TG Kinzig zu finden unter 
 

https://www.tg-kinzig.de/turnfeste/ 

https://www.tg-kinzig.de/turnfeste/


im Turngau Kinzig www.tg-kinzig.de/ 

Wandern im Turngau Kinzig 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

Turngau-Wanderung mit dem TV Lützelhausen 
Rahmen des 27. Lützelhäuser Bergturnfestes 

am 5. September 2026 
 

Wir laden Euch herzlich ein! 
  

Die Gegend bietet eine schöne Fernblicktour, ist bekannt für ihre Gastfreundschaft und 

eindrucksvollen Natursehenswürdigkeiten. Es stehen zwei Rundwanderwege zur Auswahl 

1. Wanderstrecke 13,4 km (03:45 Std.) 

2. Wanderstrecke   8 km    (02:15 Std.) 

(Navigation über Komoot / es stehen aber auch Wanderkarten zur Verfügung) 

Highlights: es gibt Preise für Jüngste(r) Teilnehmende(r) und Älteste(r) Teilnehmende(r) 

Verpflegung für Unterwegs wird anhand der Meldungen koordinieren und steht außerdem im 

Anschluss, nach dem Wandern am Turnerheim preisgünstig zur Verfügung.  

Wir freuen uns gemeinsam mit Euch zu wandern und anschließend in geselliger Runde 

zusammenzusitzen! 
 

Zielgruppe:  Alle Wanderfreunde unserer Turnvereine 

Datum 

Start - Uhrzeit 

05.09.2026  

09:50 Uhr Begrüßung & Start der Wanderung 

11:00 Uhr letzte Startmöglichkeit  

Ort: Sportgelände „Auf dem Berg“ in Lützelhausen,  
63589 Linsengericht 

Parkplätze: stehen am Turnerheim zur Verfügung 

Ansprechpartner 

Anmeldung & 

Thomas Starfinger E-Mail: t.starfinger@turngau-kinzig.de  

auf der Homepage des Turngau Kinzig: https://www.tg-kinzig.de/wandern/  

Information: Thomas Starfinger  

Jürgen Berger Wanderwart TG Kinzig 

E-Mail: j.berger@turngau-kinzig.de 

Änderungen im Programm und den Strecken möglich. Keine Haftung bei Unfällen oder Schäden 

Turngau Kinzig e.V. 
im hessischen Turnverband e.V. 

http://www.tg-kinzig.de/
mailto:t.starfinger@turngau-kinzig.de
https://www.tg-kinzig.de/wandern/
mailto:j.berger@turngau-kinzig.de

