
 
 
 
 
 
 
 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb    (ÜL-ASS PB / JULEICA) 
 

Methodik / Didaktik – Qualifizierungsmöglichkeiten 

Planung eines Kinder- o. Jugendevents / Öffentlichkeitsarbeit 
  
 

Zum Gelingen einer spannenden, ansprechenden Kinderturnstunde sollten neben der 

Schaffung eines klaren Orientierungsrahmens noch weitere methodische Kriterien und 

Prinzipien beachtet werden. In diesem Lehrgangsbaustein wird aufgezeigt wie eine 

Kinderturnstunde sinnvoll aufgebaut wird und von den Teilnehmern entsprechend mit eigenen 

Ideen ausgearbeitet. 
 

Welche Möglichkeiten gibt es sich auf den verschiedenen Verbandsebenen in der Kinder- und 

Jugendarbeit einzubringen? 
 

Kinder- und Jugendveranstaltungen Planen und Ausbau bereits geknüpfter Kontakte durch: 

• Lehrgangs-Wiedersehens-Fete mit Grillen, TUJU-Treffs 

• (Übernachtungs-)Wochenenden mit speziellen Themenstellungen sportl. pädagogischen o. überfachl. Inhalten 

• überfachlichen Themen, z. B Fete o „Mitternachtsturnier“ o. Vorbereitung eines Kinder- / Jugendturnfestes 

• Ferien-/Skifreizeiten/ Kinderfreizeiten 
 

Informationen über Fort- u. Weiterbildungsmöglichkeiten z. B. JuLeiCa, Jugendleiter/innen-, 

Übungsleiter/innen-Ausbildung, Trainer/innen-Ausbildung, Tages- u. Wochenendlehrgänge 
 

Inhalt Aufbau einer Übungsstunde und Methodische Prinzipien und Formen 
Vorbereitung einer Modellstunde 

 Muckitest & Co. (Kinderturnabzeichen usw.) 

 Planung eines Kinder- oder Jugendevents / Öffentlichkeitsarbeit 

 Aus- und Fortbildungsmöglichkeiten / Ideen für ein TG-Jugendtreffen 

 Vollverpflegung inklusive 
 

Zielgruppe: Übungsleiter/innen, Helfer/innen, Übungsleiterassistenten/innen 

Jugendliche Helfer/innen ab 14 Jahre 

Termin: 30.05.2026 

Zeit: 10:00 – 17:00 Uhr               / 8LE 

Referentin Katja Habekost u. Ursula / Theresa Steinau 

Ort: 36396 Steinau, Schlossstraße 22 – Halle am Schloss 

Gebühren: als Einzelbaustein 30,- € ganzer Tag 8 LE / 15,- € halber Tag 4 LE 

Anmelden bis: 28.05.2026 

Anmeldung: TG-Kinzig-Homepage https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/   

 Eine Anmeldung ist verbindlich, es gelten die Anmeldebedingungen des Turngau Kinzig!  

Informationen: Ursula Steinau, E-Mail: TG-Kinzig.usteinau@gmx.de Tel. 06661/6871 (nur Info, keine Anmeldung) 

Meldegebühren: erfolgt per Einzug durch SEPA-Lastschrift-Verfahren nach dem Meldeschluss. 
Siehe die > Anmeldebedingungen < des Turngau Kinzig 

 

Turngau Kinzig
im hessischen Turnverband 
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