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Gau-Einzelmeisterschaften 

 

Veranstalter: Turngau Kinzig 

Ausrichter: TV 1868 e.V. Bad Orb 

Ort: 63619 Bad Orb, Großturnhalle an der Kreisrealschule 

Termin: 25.04.26 (zeitgleich mit Turn10 Wettkämpfen weiblich) 

Voraussichtlicher 
Zeitplan: 

9:00 Uhr Erwärmung u. Einturnen 

10:00 Uhr Wettkampfbeginn 

Der endgültige Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und richtet sich auch 
nach dem Zeitplan des Wettkampfes der Mädchen. 

Meldeschluss: 11.04.26 (bitte die Osterferien beachten) 

Meldegeld: 4,00 € pro Teilnehmer und 10,00 € Kampfrichterumlage je zu meldenden 
Kampfrichter. Die Meldegebühr wird nach dem Meldeschluss vom Turngau 
Kinzig eingezogen. 

Ausgesetzt 

Meldungen: Ingo Döppenschmitt, Höhenstr. 3b, 63628 Bad Soden-Salmünster 
E-Mail: ingodoe@gmx.de 

Informationen: Ingo Döppenschmitt 06056 / 983768 

 

Rahmenwettkämpfe: 

WK R1: Gerätturn-5-Kampf Turn10® Basisstufe Jg. 2016 u. jünger 

WK R2: Gerätturn-5-Kampf Turn10® Basisstufe Jg. 2013 u. jünger 

WK R3: Gerätturn-5-Kampf Turn10® Basisstufe Jg. 2012 u. älter 

WK R4 Sechskampf LK3 (4 aus 6) Jg. offen 

 

Meisterschaftswettkämpfe: 

WK M1: Sechskampf P 4 (4 aus 6) Jg. 2017 u. jünger 

WK M2: Sechskampf P 4 – P 6 Jg. 2015 u. jünger 

WK M3: Sechskampf P 4 – P 7 Jg. 2013 u. jünger 

WK M4: Sechskampf P 5 – P 8 Jg. 2011 u. jünger 

WK M5: Sechskampf LK2 Jg. offen 

 

Hinweise zu den Rahmenwettkämpfen: 

Der Gerätturn-5-Kampf der Rahmenwettkämpfe besteht aus den Geräten Boden, Barren, Reck, 
Sprung und Minitrampolin. 

Geräte: 

Reck: Höhe freigestellt 

Kasten: 90 / 110 cm (längs oder quer) 

 70 cm nur WK R1 

Sprungtisch: 1,10 m / 1,25 m / 1,35 m 

Boden: Bodenläufer auf Airtrackbahn 

Barren: Höhe freigestellt 

Minitramp „open End“: Anlauf WK R1 auf der Bank erlaubt 
 

Wettkampfinhalte R1 – R3: 

Es gilt das Turn10®-Reglement für Vereine 2025+ www.turn10.de. LK-Turner und Teilnehmer 
an Wettkämpfen laut CdP sind nicht startberechtigt. 
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Hinweise zu den Meisterschaftswettkämpfen Wettkampfform P und LK2: 

Der Sechskampf besteht aus den Geräten Boden, Barren, Reck, Sprung, Seitpferd und Ringen.  

und wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 sowie  den aktuellen Änderungen des DTB (Stand 
12.2017) geturnt. Eine Übersicht über Anforderungen, Wertteile laut CdP und NE findet sich unter 
http://www.kari-turnen.de/Wertungskoepfe/M_Wertteile.php.  

Für die Gaumeisterschaft im WK M1 (und im Rahmenwettkampf WK R4) kommen die Wertungen 
der vier besten Geräte in Anrechnung (Achtung: Unterschied zur Ausschreibung auf Landesebene!). 
Der Turner mit den meisten Punkten an allen sechs Geräten qualifiziert sich für das Landesfinale. 

In den Wettkämpfen M2-M4 qualifizieren sich die jeweils Erstplatzierten für die Landesfinals in den 
entsprechenden Wettkämpfen. Achtung, der entsprechende Wettkampf M3 ist auf Landesebene ab 
P5 ausgeschrieben. 

Die jeweils Punktbesten in den entsprechenden Altersklassen des Wettkampfes M5 qualifizieren 
sich für die Finalwettkämpfe der Wettkampfform LK2. 

Bei der Qualifikation sind die entsprechenden Teilnahmebedingungen des Hessischen 
Turnverbands zu erfüllen und die entsprechende Ausschreibung zu berücksichtigen. 

Hinweis zu Pflichtübungen: 

P7 Ringe, alternative zur Zugstemme: 

Gestrecktes Heben in den Strecksturzhang, Abschwingen vorwärts zum 
Stemmaufschwung rückwärts zum Winkelstütz 

P4 Sprung: (Überschlag) 4 Kastenteile + Mattenberg 

P5 Sprung: (Überschlag) 5 Kastenteile + Mattenberg oder Sprungtisch 1,10m + Mattenberg 

P6 Sprung: Sprungtisch 1,10m od. 1,25m 

P7 Sprung: Sprungtisch 1,25m od. 1,35m 

Kampfrichter: 

Je angefangene gemeldete 6 Turner muss ein Kampfrichter gestellt werden. Alle Kampfrichter 
werden zur Bewertung der Turn10® sowie der P und LK Übungen (mindestens E-Wertung) 
eingesetzt. Zur Bewertung der Turn10® Übungen ist mindestens eine entsprechende Qualifikation 
der Ausbildung 2018+ erforderlich. Zur Bewertung der P und LK Übungen wird an jedem Gerät ein 
lizenzierter Kampfrichter als Oberkampfrichter eingesetzt. Die Kampfrichter sind mit Namen und 
Anschrift sowie evtl. dem Gerätewunsch bei der Meldung anzugeben. 

Teilnahmebedingungen/Meldung: 

Das Alter ist beim Wettkampf auf Aufforderung nachzuweisen. Die gesundheitliche Tauglichkeit liegt 
in der eigenen Verantwortung und wird vorausgesetzt. 

Die Wettkampfleitung behält sich mögliche Änderungen vor! 

Datenschutz 

Wir informieren Sie darüber, dass die Daten der Aktiven (Name, Vorname, Jahrgang, Verein) 
elektronisch zur Organisation und Abwicklung verarbeitet werden. Nach Abschluss der 
Veranstaltung und ggf. der Erfüllung von Aufbewahrungsfristen werden die Daten wieder gelöscht. 

Wettkämpfe sind öffentliche Veranstaltungen, über die auch Pressevertreter in Print- und 
Onlinemedien mit Text, Bild und Video berichten dürfen. Im Rahmen der Veranstaltung wird ggf. 
eine Berichterstattung in der regionalen und überregionalen Presse sowie des Hessischen 
Turnverbandes in Print- und Onlinemedien erfolgen. 

Ergebnislisten werden auf unserer Turngau-Homepage veröffentlicht. 

Besteht die Möglichkeit zur Qualifikation zu weiterführenden Wettkämpfen werden die erforderlichen 
Daten an den Hessischen Turnverband übermittelt. 
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