
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

Besucht uns auf unserer neuen Homepage, es gibt immer wieder Neues zu erfahren! 
 

www.tg-kinzig.de/ 
 

Der Turngau Kinzig e.V. präsentiert sich jetzt auch auf Social-Media 

Besucht uns jetzt auch auf unseren Profilen von 
 

Facebook                            &                           Instagram 

https://www.facebook.com/turngaukinzig   

 https://www.instagram.com/turngaukinzige.v.1896/ 



 

Turngau Kinzig 
 
 

 
 
 
Tagesordnung: 

Begrüßung 

Aktuelles aus dem HTV & TG  

• Einstiegsreferat: Vorschau Landeskinderturnfest Limburg 

HTV & HTJ aktuelle Themen/Programme/  

• Berichte aus den Turngau und seinen Fachbereichen 

• Aus- und Fortbildungen / Austauschrunden / Seminare / FSSJH 

kleine Pause 

Austauschrunden/Arbeitskreise 

• Planung der Wettkämpfe für 2026 im Bereich Turnen männlich/weiblich 

• Leichtathletik – Veranstaltungen u. Wettkämpfe 

kleine Pause 

• Turnfeste / Kinderturnen: Gau-Kinderturnfest / Bergturnfest  

und andere Veranstaltungen für Kinder u. Jugendliche 

• Angebote für Erwachsene und Ältere / Wandern / Veranstaltungen / Turnspiele  



 

Turngau Kinzig – Jahresbericht 2025 – Veranstaltungen 
 

Veranstaltungen / Aus- und Fortbildungen / Kinder- und Jugend / WK / TF / Wandern 
 

Datum Veranstaltung Zeit Ort 

14.01.2025 

15.01.2025 

16+17.01.2025 

HTV-Gala Feuerwerk der Turnkunst – GAJA 2025 

Hessischer Turnverband  https://www.htv-online.de/  

18:30 

18:30 

19:00 

Kassel - Rothenbach-Halle 

Wetzlar - Buderus Arena  

Frankfurt/Main – Festhalle 

17. - 26.01.25 HTV - Akademie des Turnens Winter-Edition 2025 

Hessischer Turnverband  http://www.akademie-des-turnens.de/ 
 online 

22.02.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

1.0 Grundlagen Klein- & Kinderturnen – Didaktik, Methodik und Motorik 

09:30 Altengronau 

15.03.2025 Faszienspaß für Kids 

DTB Referentin Heike Oellerich 

 Steinau 

16.03.2025 Beckenboden im Zentrum ganzheitlichen Faszientraining 

DTB Referentin Heike Oellerich 

 Steinau 

22.03.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

2.0 Grundlagen Gerätturnen für Kinder 

09:30 Steinau 

29.03.2025 Gau Einzelmeisterschaft W (P/LK)  Steinau 

29.03.2025 Erste Hilfe-Lehrgang 

Referent: Martin Woicik, Lehr-Team Malteser Hilfsdienst 

09:00 

17.00 

Altengronau 

25.04.2025 Turntag 

Parlam. Teil / Kurz-Vortrag u. fachl. Inform. u. Tipps, Regional-Ref. HTV 

20:00 Oberrodenbach 

27.04.2025 Kampfrichterschulung „Neues Turn10 2025“ 

Referenten: Anja Frisenna-Goll, Beate Lach 
11:00 

14:00 
Lieblos 

17.05.2025 Gau Einzelmeisterschaft W / M Turn10 / P / LK  Bad Orbs 

09. +  

10.05 2025 

DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation 

DTB Referentin Antje Hammes 

 Steinau 

27.05 –  

01.06.2025 

Deutsches Turnfest Leipzig 

Betreuung der Unterkunft - Turngau & Vereine  
 Leipzig 

07.06.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

3.0 Verbandsstrukturen / Jugend-Sportorganisation & Praxis 

09:30 Steinau 

14.06.2025 Gau-Mannschaftsmeisterschaften W P / LK  Lieblos 

28.06.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

Kindeswohl / Kinderschutz im Sport 

 Altengronau 

29.06.2025 Gau Bannerübergabe & Gau Kinderturnfest  Bad Orb 

05.07.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / Helfer qualifizieren 

WB Gerätturnen für Kinder Aufbaulehrgang 
09:30 Steinau 

24.08.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

4.0 Methodik / Didaktik – Qualifizierungsmöglichkeiten 
Ausgefallen wegen mangelnder Teilnehmerzahl 

09:30 Steinau 

13. – 14.09.25 26. Lützelhäuser Bergturnfest + TG - Wanderung  Lützelhausen 

21.09.2025 Bewegungsförderung in Kindergarten, Grundschule u. Verein 
Psychomotorik – Lernen in Bewegung – Formen - Farben – Zahlen 

Veranstalter: Turngau Kinzig / Referentinnen: Katja Habekost und Ursula Steinau 

09:30 Steinau 

28.09.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / Helfer qualifizieren 

WB Leichtathletik 
09:30 Salmünster 

30.09.2025 Main-Kinzig-Kreises die Zertifikatsverleihung 

Freiwilligen Sozialen Schuljahrs Hessen (FSSJH) 2024/2025 

 Forum MKK 

Gelnhausen 

 

01.11.2025 

02.11.2025 

 

Gesundheits- und Fitnesstage 

Ältere & Senioren 50 plus (ein Tag) 

Kinder & Erwachsene (ein Tag) 

Veranstalter: Turngau Kinzig (auch für päd. Fachkräfte) 

08:00 Salmünster 

15.11.2025 Fachwarte und Übungsleiter*innen - Tagung  
Landeskinderturnfest / Berichte / Fortbildungen / Wettkämpfe / Kinderturnfest / 

Bergturnfest / LA / Erwachsene-Senioren / GuFT / Wandern / Turnspiele  

14:00 Wächtersbach 

22.11.2025 Gau Mannschaftsmeisterschaft W Turn10  
Gau Mannschaftsmeisterschaft M (P/LK/Turn10) 

 Wächtersbach 

https://www.htv-online.de/


 

Turngau Kinzig 
 

Bericht aus dem TG 

• zurzeit findet die Übungsleiter-Assistenten - und Erwachsenen-Helfer- Ausbildung statt (siehe Bericht) 

die Fortbildungsbausteine können auch einzeln gebucht werden 

• der TG-Kinzig ist Kooperationspartner zum FSSJH im MKK (siehe Bericht) 

• Aus- und Fortbildungsangebote  

die Fortbildungen für Übungsleitende und auch für pädagogische Fachkräfte sehr gut angenommen 

zukünftig auch in Kooperation mit dem HTV und dem Bildungshaus der Caritas 

• Die Wettkämpfe und auch die Turnfeste, wie das Kinderturnfest waren gut besucht. Es gibt aber noch Luft nach 

oben. Wir laden die Vereine herzlich ein! 

• Das Bergturnfest wurde mit einem neuen Konzept aufgestellt, so wurde Turn 10 und Wandern darin 

aufgenommen. Auch hier würde man sich über eine größere Teilnehmerzahl freuen, vor allem weil dieses in Zukunft 

nicht mehr direkt mit dem Radfahrsonntag zusammenfällt.  

• Die Gau Mehrkampfmeisterschaften Leichtathletik sollen ebenfalls wieder im Programm des Bergturnfestes 

aufgenommen werden. Das Konzept, „Kommt, wir wollen wieder wandern“, wandern gemeinsam mit einem 

Turnverein soll auch in Zukunft fortgesetzt werden. Wir freuen uns über jeden Verein der eine Wanderung für die 

Wanderfreunde des Turngaus ausrichten möchte. 

• Die Gesundheits- und Fitnesstage waren wieder sehr gut besucht. 

diese werden auch in Zukunft unter 2 Themenschwerpunkten angeboten. 

Ältere, Senioren 50 Plus / Kinder und Erwachsene 

das Orga-Team, Doris Krah und Doris Schöppner  

wünscht sich weitere Unterstützung - Interessierte sind herzlich willkommen! 

• Im Bereich Erwachsene, Ältere und Senioren  

soll es zukünftig einen Spieltag für Volleyball und Indiaka geben bei dem sich Interessierte und Gruppen aus den 

Vereinen treffen können.  

Ebenfalls ist ein Seniorennachmittag mit seniorengerechten Aktivitäten angedacht bei dem sich Seniorengruppen aus 

den Vereinen treffen können, 

• Wandern im TG Kinzig 

unter dem Motto „Kommt, wir wollen wieder wandern!“ – „Wir zeigen Euch unsere Heimat!“ 

Vereine die gerne ihre schöne heimatliche Umgebung den Wanderfreunden anderer Vereine zeigen und vorstellen 

möchten, können sich gerne bei Jürgen Berger melden. Wir freuen uns über jeden Verein der eine Wanderung für 

die Wanderfreunde des Turngaus ausrichten möchte. Es kann auch gerne eine eigene Vereinswanderung sein, zu 

der ihr die Wanderfreunde der Turngauvereine einladen möchtet. 

 
Programm Vorschau 2026 

21.03.2026 Der Faszien-Code      Ref: Heike Oellerich  Steinau (Hessen) 

22.03.2026 DynamicTrain(R)ing (Faszio)    Ref: Heike Oellerich Steinau (Hessen) 

18.04.2026  Fortbildung Bereich Ältere - ROLLATOR-FIT®  Ref: Michael Lindner Steinau (Hessen)  

NN  Psychomotorik – Kinderturnen is(s)t gesund 

13.09. 2026 Psychomotorik – Bewegen Wahrnehmen Fördern 

31.10.+ 

01.11.2026 Gesundheits- und Fitnesstage  (Orga-Team Doris Krah und Doris Schöppner) 

In Planung TGJ / ÜL / ÜL-ASS / JULEICA / Helfer qualifizieren 

• Turnspiele: Völkerball, Brennball und Co. / Korb- u. Netzspiele / Mannschafts- Teamspiele 

• Orientierungslauf / Erlebnis Ralley 

• Gruppenvorführungen Turnen / Tanzen / Gruppenwettbewerbe TUJU-Stars / TGW / TGM 

• Akrobatik: Aufbau der Körperstatik / mit Pezziball o. Leitern / Pyramiden usw. 

• Kindeswohl / im Turn- und Sportverein / Ansprechperson / Schutzkonzept / Austauschrunde 

  



 

Turngau Kinzig 

Bericht aus dem TG / TGJ 

 
 

Wünsche zu Fortbildungsangeboten, sowie Themen-Wüsche zu Online-Austauschtreffen oder Info-Veranstaltungen nehmen wir gerne 

entgegen. Ebenso freuen wir uns, wenn ein Verein eine Fortbildung ausrichten möchte. 
 

Gerne koordinieren wir auch offene oder geschlossene Vereinsfortbildungen. 
 

Im Besonderen möchte ich auf die Themen 
• Aufsichtspflicht 
• Kindeswohl im Sport 
• Kindeswohl im Sport – Ansprechperson im Verein 
• Ehrenamts-, Vereinsmanagement 
• Umgang mit Hallensituationen 
• Ganztagsschule, mehr Angebote 
• Eure Wünsche! (auch andere Seminarwünsche nehmen wir gerne auf) 
 

hinweisen. Diese Veranstaltungen können auch als Online –Veranstaltungen angeboten werden. 
 
 

Kindeswohl im Sport 
Sportvereine dürfen bei Kindeswohlgefährdung nicht wegschauen, sondern sollen eine Kultur des Hinsehens leben - dafür setzt sich die 

Sportjugend Hessen gemeinsam mit verschiedenen Fachverbänden wie die Hessische Turnjugend ein. Das Projekt „Kindeswohl im Sport – 
Schutzkonzept“ wird durch das Hessische Ministerium des Innern und für Sport gefördert! 
Ziel ist es, Kinderschutz ist im hessischen Sport zu verankern und ein gemeinsames Verständnis davon zu entwickeln, wie für das Wohl der 
Kinder und Jugendlichen im Verein gesorgt wird. Vereine und Verbände sollen in die Lage versetzt werden, Probleme wahrzunehmen und 
mutig anzusprechen. Gleichfalls wurden aufgrund des überarbeiteten Bundeskinderschutzgesetzes Rahmenvereinbarung zum Schutz des 
Kindeswohls im Sportverein zwischen dem SK Main-Kinzig mit dem Main-Kinzig-Kreis für die Vereine der Region geschlossen. 
Ziel ist es in allen Vereinen geschultes Übungsstundenpersonal und mindestens ein bis zwei Ansprechpersonen zu haben, die in einem 
möglichen Verdachtsfall wissen, was zu tun ist. Weitere Informationen findet ihr hier: 
HTJ - www.htj.de/unterstuetzung/kindeswohl/kindeswohl-in-der-htj 
DTB - https://www.dtb.de/kinder-und-jugendschutz/  
Im Main-Kinzig Kreis wurden den Vereinen in den letzten Jahren bereits umfassende Fortbildungen im Bereich "Kindeswohl" angeboten. Diese 
sind von vielen Vereinen gerne wahrgenommen worden. Ein besonderer Wunsch der Teilnehmenden dieser Fortbildungen war die Entstehung eines 
Netzwerkes und die Möglichkeit des Austausches. Wir bleiben am Ball, bieten weitere Qualifizierungsmaßnahmen sowie Austausch-möglichkeiten an und 

wünschen uns, dass alle Turnvereine / Abteilungen die mit Kindern arbeiten, mit gehen und dies Angebote wahrnehmen. 
 

 

Kontaktpflege zu den Fachverbänden DTJ / HTJ / SJH / SKJ 

Zur HTJ besteht ein guter Kontakt, Besuch o. Bericht an JHA u. JVV / Teilnahme an Turnfesten im Helferteam usw. u. anderen Veranst. 

Zur DTJ besteht ein guter Kontakt, Teilnahme an Turnfesten im Helferteam / Mitarbeit E-Lerning u. neuer Ordner Kinderturnen 

Ursula betreut ehrenamtlich Aufgaben zum Thema Kinderturn-Clubs in Hessen / Ref. Kinderturn-Club / Kinderturn-Show / Kinderstark machen 

Zur SJH besteht ebenfalls schon seit vielen Jahren ein guter Kontakt durch kooperative Veranst. Besuch der JHA u. JVV u. Förderantr. 
 

 

Kooperative Zusammenarbeit mit dem MKK / Caritas 
 

Jugendamt / Zentralstelle für Kinderbetreuung / Caritas-Bildungszentrum 

Ausbau der Kontakte / Bewegungsförderung in Kindergärten und –tagesstätten, Kooperationen mit Vereinen sind erwünscht. 

Unsere Bildungsangebote für pädagogische Fachkräfte werden im Programm für pädagogische Fachkräfte des MKK veröffentlicht 

In der Planung ist eine umfassende Qualifizierung der pädagogischen Fachkräfte in den Kitas und der Kinderbetreuung – in Kooperation 

Caritas (neues Bildungszentrum) HTV / TG umfassende Gespräche sind bereits angelaufen Umsetzung einer Qualifizierung ist für Anfang 2026 geplant 
 

 

TG-TUJU - Treffs / Jugendevents / Junior-Team 

Pandemiebedingt ist leider die überfachliche Jugendarbeit der Turngau-Jugend zum Erliegen gekommen. Junge Menschen. die bisher dabei waren sind 

inzwischen beruflich gebunden und älter geworden. Die Pandemie hat hier eine große Lücke gerissen, die Jugendarbeit muss wieder neu aufgebaut werden. 

Mit dem Neustart der ÜL-Assistenten*innen Ausbildung hoffen wir, wieder einen guten Kontakt zu den jungen Leuten in den Vereinen zu bekommen. 

ÜL-Assistenten*innen Ausbildung / FSSJH 
Trotz intensiver Anfrage bei bisherigen und neuen Referenten konnten wir keine Referenten gewinnen, um eine neue Ausbildung problemlos 

durchzuführen. Am Angedacht waren etliche Lehrgangsbausteine zu unterschiedlichen fachlichen Themen. Neue ÜL-Assistenten*innen werden 

dringend gebraucht! Ein Kennenlern- und Austauschtreffen für den Start einer neuen ÜL-Assistenz-Ausbildung 2025 hat am 12.12.2024 in Salmünster 

stattgefunden. Die Ausbildung konnte mit 14 Teilnehmer/innen Ende Februar 2025 starten. Die Teilnehmenden sind hoch motiviert und engagiert dabei. 

FSSJH – Kooperation mit der Ehrenamtsagentur des MKK / TG-Kinzig / HTV / HTJ  

Jugendliche ab 14 Jahren aus unseren Vereinen können an diesem Projekt teilnehmen / Vereine können sich als FSSJH-Einsatzstelle melden. 
 

U.Steinau     T. Steinau 
Ursula Steinau      Theresa Steinau  

Vors. / stellv. Vors. Bildung     Jugendwartin  

http://www.htj.de/unterstuetzung/kindeswohl/kindeswohl-in-der-htj
https://www.dtb.de/kinder-und-jugendschutz/


 

Turngau Kinzig 

Bericht Gerätturnen weiblich 2025 

Bei den Gau-Einzelmeisterschaften 2025 in Steinau nahmen insgesamt 58 Turnerinnen aus 4 Vereinen teil. 

Meldeergebnis: 

LK II    3 Turnerinnen 

LK III    6 Turnerinnen 

LK IV    7 Turnerinnen 

P7-P9    2 Turnerinnen 

P6-P7    5 Turnerinnen 

P5-P6    2 Turnerinnen 

P 5  12 Turnerinnen 

P 4 Rahmenwettkampf  11 Turnerinnen 

Bei den Gau-Einzelwettkämpfen 2025 Turn 10  in Bad Orb waren 97 Turnerinnen aus 8 Vereinen am 

Start. 

Meldeergebnis: 

Jahrgang offen  11 Turnerinnen 

2011-2012  19 Turnerinnen 

2013-2014  31 Turnerinnen 

2015-2016  22 Turnerinnen 

2017-2019  14 Turnerinnen 

Die Gau-Mannschaftsmeisterschaften der LK und P Stufen fanden 2025 mit 14 Mannschaften aus 3 

Vereinen in Lieblos statt. 

Meldeergebnis: 

LK I  2 Mannschaften 

LK III  2 Mannschaften 

LK IV  2 Mannschaften 

P5-P6  2 Mannschaften 

P5  2 Mannschaften 

P3-P4 Rahmenwettkampf 1 Mannschaft 

P4-P5 Rahmenwettkampf 3 Mannschaften 

Bei den Gau-Mannschaftswettkämpfen 2025 in Wächtersbach sind 21 Mannschaften aus 10 Vereinen 

gemeldet. 

Meldeergebnis: 

Jahrgang offen  4 Mannschaften 

2011 und jünger 5 Mannschaft 

2013 und jünger 5 Mannschaften 

2015 und jünger 4 Mannschaften 

2017-2019  3 Mannschaften 

Ute Kalmbach 

Fachwartin Gerätturnen weiblich 



https://www.tg-kinzig.de/fssjh-freiwilliges-soziales-schuljahr-hessen/ 
 

DAS FREIWILLIGE SOZIALE SCHULJAHR 
Ein Gewinn für den Verein und für ehrenamtlich engagierte Schülerinnen und Schüler 

Das FSSJ bietet im Ehrenamt die Chance, eigenverantwortlich aktiv zu werden, sich in der 

Mitgestaltung zu erproben und eigene Vorschläge einzubringen. Es ermöglicht berufliche 

Einblicke und Orientierung und fördert soziale sowie persönliche Kompetenzen. Das FSSJ 

dauert ein Schuljahr lang. Die Jugendlichen unterstützen ihren Verein jede Woche für 2 

Stunden oder insgesamt 80 Stunden über das Schuljahr verteilt. Als Abschluss erhalten 

sie ein qualifiziertes Zertifikat, das das Engagement und die erworbenen Fähigkeiten 

über die Schule hinaus belegt. 

Aktuell gibt es insgesamt vier FSSJ-Stellen in Hessen. Diese befinden sich im Landkreis 

Kassel, im Werra-Meißner-Kreis, im Main-Kinzig-Kreis und im Landkreis Hersfeld-

Rotenburg. Der Hessische Turnverband (HTV)/ die Hessische Turnjugend (HTJ) und die 

zugehörigen Turngaue sind engagiert darin, die FSSJ-Stellen in den Landkreisen zu 

unterstützen und kooperieren dabei eng miteinander. 

Jung und engagiert? Mach mit! – Das Freiwillige Soziale SCHULjahr Hessen (FSSJH) 

FSSJH-MKK INFO-FLYER   

AKTIV IM TURNVEREIN: DAS FREIWILLIGE SOZIALE SCHULJAHR 
Immer wieder sind Vereine auf der Suche nach jungen Engagierten. 

Hier kann das Freiwillige Soziale Schuljahr – kurz FSSJ – helfen! Denn dieses bietet eine 

tolle Möglichkeit, um junge engagierte Menschen zu finden und in den Vereinsalltag 

einzubinden. 

FSSJH-MKK INFO FÜR VEREINE  

Einsatzstelle werden: 

FLYER - VEREINE  INFORMATION - MKK 

Wir möchten darauf hinweisen, dass Schüler*innen sich für das FSSJ noch im Zeitraum 

August bis einschließlich Dezember bei angemeldeten Vereinen bewerben können. 

Sprecht junge Menschen in eurem Verein gerne an und weist sie auf das FSSJ hin. 

SEI EIN STAR IM SOZIALEN SCHULJAHR! 
Aktiv im Turnverein – Förderung für das FSSJ 

Liebe Engagierte des Turnvereins, 

habt ihr schon einmal vom Freiwilligen Sozialen Schuljahr (FSSJ) gehört? 

Das FSSJ bietet Jugendlichen die Möglichkeit, neben der Schule, in einem Verein aktiv zu 

werden. 

Alle Schülerinnen und Schüler im Main-Kinzig-Kreis ab 14 Jahren können ein FSSJH 

absolvieren. 

Nach einem Schuljahr und insgesamt 80 Stunden (ca. 2 Stunden/Woche) erhalten 

Schüler*innen ein Zertifikat, das z.B. bei der nächsten Bewerbung mit eingereicht 

werden kann. Alle Infos zum FSSJ als …. 

AUSSCHREIBUNG FLYER-SCHÜLER MKK FSSJ EINSATZSTELLEN 

Wenn Du Dich schon freiwillig engagierst oder engagieren möchtest 

• zum Beispiel in einem Turn- oder Sportverein 

dann melde Dich damit beim FSSJH an und profitiere von den Vorteilen 

ANMELDUNG / VERMITTLUNGSBOGEN 

die/den Anmeldung/Vermittlungsbogen bitte ausgefüllt und unterschrieben zurück an 

die Ehrenamtsagentur des Main-Kinzig-Kreises senden! 

Barbarossastr. 24, 63571 Gelnhausen oder per Mail an ehrenamtsagentur@mkk.de 

Freiwilliges Soziales Schuljahr in Hessen 

Ehrenamtliches Engagement ein Schuljahr lang ausprobieren – das können 

Schülerinnen und Schüler mit dem FSSJH! 

FSSJH DEIN EHRENAMT 

  

 

 

 

 

 

ANSPRECHPERSONEN 
 

Ehrenamtsagentur  

Main-Kinzig-Kreis 

Renate Wichert 

FSSJH-Koordinatorin 

E-Mail: 

ehrenamtsagentur@mkk.de 

Tel.: 06051 85-13777 

www.fssjh.de 

 

Hessischer Turnverband 

Leonie Wiedekind 

E-Mail: l.wiedekind@htv-

online.de, 

Tel: 069/6773772-78 

 

Turngau Kinzig 

Ursula Steinau 

E-Mail: u.steinau@turngau-

kinzig.de 

Tel.: 0 66 61 / 68 71 

 

FREIWILLIGENDIENSTE IM TURNVEREIN 

 

HTV - AKTIV IM TURNVEREIN FSSJ  

 

 

Teilgenommen 2024 / 2025 

12 Turnvereine 

23 Teilnehmer/innen 

 
Am 13. September wurden 

alle Teilnehmenden 

sowie auch die Einsatzstellen  

im MKK-Forum geehrt 

 

https://www.tg-kinzig.de/fssjh-freiwilliges-soziales-schuljahr-hessen/
https://www.tg-kinzig.de/wp-content/uploads/2025/09/2025-08-12_flyer-dinA5_web.pdf
https://www.tg-kinzig.de/wp-content/uploads/2023/11/FSSJH-MKK_Informationsversand-Vereine.pdf
https://www.tg-kinzig.de/wp-content/uploads/2023/09/Flyer-FSSJ-fuer-Vereine_TG-Kinzig.pdf
https://www.freinet-online.de/forum/submit_organisation.php?assign_to_agid=1447
https://www.tg-kinzig.de/wp-content/uploads/2023/09/Ausschreibung-FSSJ-fuer-Vereine_TG-Kinzig.pdf
https://www.mkk.de/media/resources/pdf/mkk_de_1/buergerservice_1/lebenslagen_1/sport__kultur_und_ehrenamt_1/40_ehrenamt_1/fssjh_1/2021-05-28-flyer-fssj-web.pdf
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/sport_kultur_ehrenamt/40_ehrenamt/schueler/schueler.html
https://www.tg-kinzig.de/wp-content/uploads/2025/09/20252026_Vermittlungsbogen_Rahmenvereinbarung_Fotos_Datenschutz.pdf
https://www.deinehrenamt.de/FSSJH
http://www.fssjh.de/
https://www.htv-online.de/fileadmin/img/Service/Angebote_fuer_Vereine/Tipp_und_Tricks_fuer_Turnvereine/FSJ__FSSJ_und_BFD_im_Turnverein.pdf
https://www.htv-online.de/news/artikel/aktiv-im-turnverein-das-freiwillige-soziale-schuljahr/


 

ÜL-ASS – ÜBUNGSLEITUNGS-ASSISTENZ-AUSBILDUNG / JULEICA 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

14 Übungsleiter-Assistenten-Anwärter/innen  

sind mit viel Freude und großem Engagement in der Ausbildung dabei. 
 

• Grundlagen Klein- & Kinderturnen – Didaktik, Methodik und Motorik 

• 2.0 Grundlagen Gerätturnen für Kinder 

• 3.0 Verbandsstrukturen / Jugend-Sportorganisation & Praxis 

• Kindeswohl / Kinderschutz im Sport (JULEICA) 

• WB-Gerätturnen für Kinder Aufbaulehrgang 

• 4.0 Methodik / Didaktik – Qualifizierungsmöglichkeiten 

Ausgefallen wegen mangelnder Teilnehmerzahl 

• WB-Leichtathletik 

Weitere in Planung: 

• 4.0 Methodik / Didaktik – Qualifizierungsmöglichkeiten 

• WB-Turnspiele: Völkerball, Brennball und Co. / Korb- u. Netzspiele / 

Mannschafts- Teamspiele 

• WB-Orientierungslauf / Erlebnis Ralley 

• WB-Gruppenvorführungen Turnen / Tanzen / Gruppenwettbewerbe 

TUJU-Stars / TGW / TGM 

• WB-Akrobatik: Aufbau der Körperstatik / mit Pezziball o. Leitern / Pyramiden usw. 
• 5.0 Lernerfolgskontrolle / Prakt. Teil / Spiele-Parcours / Mitmachangebote 

Erarbeitung und Durchführung eines Kinder- oder Jugendevents 

In der ÜL-ASS Ausbildung besteht die Möglichkeit über dem Ausbildungssoll hinaus 

an einem umfangreichen Fortbildungsprogramm zu den unterschiedlichsten Turn-

Sportartarten teilzunehmen und viel zur Kinder- und Jugendarbeit mitzunehmen. 

Andere junge Leute aus den Turngau-Vereinen kennenzulernen und so auch 

Vereinsübergreifend zusammen zu arbeiten. 
 

https://www.htj.de/ 
Hessische Turnjugend - Jahresprogramm  
Der Hauptfokus des Vorstands liegt derzeit, verständlicherweise auf dem 
Landeskinderturnfest und der damit verbundenen inhaltlichen Arbeit. 
• Camps & Freizeiten: https://www.htj.de/action/camps-freizeiten/ueber-camps-freizeiten  

für die wir weiterhin gerne Unterstützung in Form neuer Trainer*innen suchen 
Trampolin-Camp / Turn-Camp I & II & III & IV / Rhönrad-Camp I & II / Show-Camp / Sommer-
Action-Camp / RSG-Camp 

• Vollversammlung der Hessischen Turnjugend 
hier ergibt sich die Möglichkeit, sich durch ein Amt in die Vorstandsarbeit einzubringen. 

• Moderationsworkshop  
Teilnehmenden wird das notwendige Know-how vermittelt, um bei Veranstaltungen wie bspw. Tuju-Stars, dem 
LKTF oder Hessischen Meisterschaften souverän durch das Programm zu führen. 

• der Vorstand ein Konzept für Gaukinderturnfeste erarbeitet, das den Turngauen 
sowie potenziell interessierten Jugendvertreter*innen zur Verfügung gestellt werden soll 

• Jugendleiter-Ausbildung: Aktuell prüft der Vorstand gemeinsam mit unserem Bildungsteam, ob und in welcher Form 
eine Jugendleiter-Ausbildung wieder möglich wäre. Das ist jedoch zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht spruchreif. Joshua 
wird hierzu zeitnah Kontakt mit den Turngauen aufnehmen, um einen möglichen Pilotpartner zu finden. 

Rund ums Kinderturnen 
Was ist Kinderturnen / Kinderturn-Club / KitCo-App - Dein Kinderturn-Coach / Tag des Kinderturnens / Übungsstunde 
des Monats / Kinderturnkarteikarten 
Weitere Themen: Kindeswohl / Kinderrechte und Prävention / Hilfe für Betroffene / Bündnis Safe Kids 
Inklusion / im organisierten Sport / Sport für Alle – Vorteile aus Vereinssicht 
Förderungen: Peter-Schick-Stiftung / Bildung, Freizeiten, Wettkämpfe / Ehrenamt und Jugendprojekte 
Service: Freistellung für Ehrenamtliche / Sonderurlaub  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.htj.de/
https://www.htj.de/action/camps-freizeiten/ueber-camps-freizeiten


 

https://www.landeskinderturnfest.de/ 
 

      

HTJ Ankündigung am 14.11.2025 - Die Ausschreibung für das 11. Hessische Landeskinderturnfest  

ist ab sofort online und gibt damit auch den offiziellen Startschuss für alle, die sich auf eines der größten 

Kinderturnevents 2026 in Hessen vorbereiten möchten. 

Der Turnfesttanz ist noch nicht veröffentlicht.   

      

Die Wettkämpfe sind für die sechs bis vierzehnjährigen angelegt. 

bei den Mitmachangeboten und Wettbewerben gibt es verschiedene Möglichkeiten  

ohne Alterseinschränkung nach unten 

 

Ihr könnt ab kommender Woche aber viele Informationen auf der Homepage  

https://www.landeskinderturnfest.de/  finden.  

DEIN EINSATZ ALS VOLUNTEER - MITHELFEN & ANPACKEN https://www.landeskinderturnfest.de/helfen-1/volunteers-1  

https://www.landeskinderturnfest.de/
https://www.landeskinderturnfest.de/


 

https://www.htj.de/unterstuetzung/kindeswohl/kindeswohlgefaehrdung 

HTJ - Kindeswohlgefährdung  

Vieles kann Kinder und Jugendliche verletzen. Nicht nur körperlich, sondern 

auch seelisch kann ihnen Leid zugefügt werden. Der Begriff 

Kindeswohlgefährdung fasst all diese körperlichen, seelischen und geistigen Bedrohungen zusammen und zeigt, dass 

die Gefährdung auf vielfältigen Wegen geschehen kann. 

Online-Lehrgang: Kindeswohl im Sport 
Ziel des Online-Lehrgangs ist es, eine gewisse Sensibilität für vorhandene Gefährdungen zu entwickeln, die 

Wahrnehmung für Grenzverletzungen zu schärfen und Handlungssicherheit für den sportlichen Alltag mit Kindern 

und Jugendlichen sowie für den Umgang mit Verdachtsfällen oder konkreten Vorkommnissen zu schaffen.  

Es werden folgende Themen vermittelt: 

• Einführung in den Kinder- und Jugendschutz 

• Was ist Kindeswohlgefährdung? (Vernachlässigung, Misshandlung, sexualisierte Gewalt) 

• Verhaltensregeln im Vereinsalltag (z.B. bei Hilfestellungen, Umkleidesituationen u.a.) 

• Vorgehensweise im Verdachtsfall (Was tun im Ernstfall?) 

Online-Termine: jeweils von 18:00 - 21:00 

25.11.2025 / 26.02.2026 / 25.03.2026 / 29.04.2026 / 25.06.2026 / 13.07.2026 / 27.08.2026 / 22.09.2026 / 28.10.2026 / 25.11.2026 

 
 

Veranstaltungen HTV 
 

Akademie des Turnens vom  

16. bis 25. Januar 2026 

• Ausschreibung & Anmeldung ab 28.11.25 online unter 

https://www.akademie-desturnens.de 

• Ziel: Zwischen 5.000-6.000 Workshop-Buchungen in über 200 Workshops 

mit rund 100 renommierten Referierenden 
 

7. Hessischer Turn- und Sportkongress vom  

19. bis 21. Juni 2026 in Frankfurt (Otto-Fleck-Schneise) 

• Ausschreibung & Anmeldung ab 1.2.26 online unter https://www.turn-sport-kongress.de 

• Neue Outdoor Schwerpunkte durch Sommerdurchführung geplant 

• Ziel: Rund 900 bis 1.000 Teilenehmende an drei Tagen mit qualifizierten Workshop-Angeboten, 

Fachvorträgen von über 120 Referierenden und weiteren Rahmenangeboten 
 

 

https://www.htv-online.de/news/artikel/bewesch-dein-bobbes-deine-meinung-ist-gefragt/ 

„Bewesch dein Bobbes“ – Deine Meinung ist gefragt! 
Unter dem Motto „Bewesch dein Bobbes“ möchten das Regionalteam und die 
Turngaue gemeinsam frischen Schwung ins Turnen bringen. Dabei spielt auch 
der Gauturntag eine zentrale Rolle – ein Format, das weiterentwickelt und noch 
bekannter gemacht werden soll. 

Was genau ist ein Gauturntag? Noch nie davon gehört? Umso besser! Denn gerade neue Perspektiven und 
frische Eindrücke sind für uns besonders wichtig. Daher bitten wir um ein paar Minuten Zeit für eine kurze 
Umfrage (Dauer: ca. 4 Minuten). Im Fokus steht die Frage, welche Erfahrungen, Erwartungen oder auch 
Vorbehalte es gegenüber dem Gauturntag gibt – und wie das Format weiterentwickelt werden kann. 

Zur Umfrage geht’s hier: https://forms.office.com/e/Bm1SXTnUS8. 

Die Umfrage darf gerne an Vereinsmitglieder, Übungsleiter*innen o. andere Interessierte weitergeleitet werden. 

Vielen Dank für die Unterstützung – gemeinsam bringen wir Bewegung ins Turnen! 

 

https://forms.office.com/e/Bm1SXTnUS8


https://www.htv-online.de/service/angebote-fuer-vereine/vereint-gehts-besser-projekte/gemeinsam-aktiv-werden/ 

Bringt Bewegung in den Verein 

VEREINT GEHT'S BESSER! Gemeinsam aktiv werden.  
Dieses Projekt wurde ins Leben gerufen, um die Vereinslandschaft in Hessen zu stärken 

und mehr Menschen in Bewegung zu bringen - unabhängig vom Alter oder Fitnesslevel. 

Ein neues Bewegungsangebot im Verein schaffen, welches individuell auf den Verein u. die 

Gegebenheiten vor Ort angepasst wird - an der frischen Luft, ohne große Hürden - mit der Unterstützung durch den HTV. 

Dabei liegt der Fokus auf folgenden Punkten: 

Niedrigschwellig: Das Angebot soll so gestaltet werden, dass es für möglichst viele Menschen leicht zugänglich 

und unabhängig von individuellen Vorerfahrungen nutzbar ist. Es soll keine besonderen Vorkenntnisse oder 

große Anstrengungen erfordern, sodass auch Menschen mit wenig Bewegungserfahrung teilnehmen können. 

Durch ein kostenfreies Angebot zu Beginn, soll zudem der Einstieg erleichtert werden. 

Outdoor: Die Bewegungsangebote sollen im Freien stattfinden, zum Beispiel auf Sportplätzen, in Parks oder auf 

Wiesen. Das macht die Teilnahme flexibel und unabhängig von Hallen- oder Raumkapazitäten. 

Ohne (viel) Material: Es werden keine o. nur wenige Materialien benötigt. Stattdessen werden einfache, leicht verfügbare 

Gegenstände o. sogar nur das eigene Körpergewicht genutzt. Das senkt die Kosten u. erleichtert die Organisation. 

 
 

https://www.htv-online.de/service/angebote-fuer-vereine/online-sprungtische/ 

Online-Sprungtische - unser digitaler Austausch 
Informieren, Austauschen, Vernetzen 

Die Online-Sprungtische des Hessischen Turnverbands bieten Turngauen, Vereinen, 

Übungsleiter*innen und Interessierten die Möglichkeit, sich über aktuelle 

Verbandsthemen zu informieren und offen auszutauschen. Nach einem kurzen, praxisnahen Input zu einem aktuellen 

Thema steht der Erfahrungsaustausch im Mittelpunkt. Fragen, Ideen und Herausforderungen können gemeinsam 

besprochen werden. 

Der digitale Austausch findet alle zwei Monate statt – kostenfrei, unverbindlich und ergänzt durch themenspezifische 

Sondertermine, z.B. zu Veranstaltungen oder Neuerungen im Verband. 

 
 

https://www.htv-online.de/themen/veranstaltungen/feuerwerk-der-turnkunst/ 

Feuerwerk der Turnkunst - VIVA 2026 
VIVA nimmt Dich mit auf eine Reise durch die pure Energie 

des Lebens – ein spektakuläres Feuerwerk der Bewegung, 

das alle Sinne anspricht und Dich mitreißt. 

VIVA ist lebendig! Kraftvoll! Spektakulär! 

In einer Welt voller Rhythmus, Farben und internationaler Klänge verschmelzen die unterschiedlichsten Kulturen und 

Kunstformen zu einer einzigartigen Feier der Freude und Leichtigkeit. Mit VIVA wirst Du die Welt der Bewegung neu 

erleben – unvergesslich, fesselnd und immer im Einklang mit dem Rhythmus des Lebens. Erlebe Artistik in einer völlig 

neuen Dimension, die Dir den Atem raubt und gleichzeitig das Herz erwärmt. 

VIVA – ein Fest der Lebensfreude! Lass Dich von der Dynamik der Darbietungen, den mitreißenden Rhythmen und der 

grenzenlosen Kreativität in ihren Bann ziehen.  

Termine in Hessen: 

Wetzlar - Buderus Arena, 7. Januar 2026, 18:30 Uhr 

Kassel - Rothenbach-Halle, 8. Januar 2026, 18:30 Uhr 

Frankfurt/Main - Festhalle, 15. Januar 2026, 19.00 Uhr und 16. Januar, 18:00 Uhr 

 

 


