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Traumapädagogische Methoden für die Arbeit mit Jugendlichen und 
Erwachsenen 
 
 

Grundlagenwissen zu Trauma und Traumapädagogik sind Voraussetzung für die 
Teilnahme am Seminar! 
 
Im Seminar lernen Sie verschiedene traumapädagogische Methoden kennen und 
können Sie auch praktisch ausprobieren. 
Eine Methode wird intensiver bearbeitet. 
Zu allen vorgestellten Methoden wird auch der theoretische Hintergrund 
beleuchtet. 
 

Termin:  
Donnerstag, 06. November 2025 von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
 

Ort:  
Caritas Bildungshaus, Herzbachweg 65, Gelnhausen 

 
Zielgruppe:  
pädagogisches Fachpersonal (Erzieher*innen, Lehrer*innen,      
Sozialpädagog*innen o.ä.) 

 
Referentinnen:  
Michaela Munier (Diplom Pädagogin, syst. Traumapädagogin und 
                                -fachberaterin DGSF) 
Anne Zinkand (Sozialpädagogin B.A., syst. Familientherapeutin DGSF,  
                          Traumapädagogin DeGPT) 
 

Teilnahmegebühr: 50,- €  
 
Inklusive:  
Getränke, Pausensnacks (keine Mittagsverpflegung), Handout 

 
Anmeldefrist:  
27. Oktober 2025 

 
Anmeldung:  
per Mail an bildungshaus@caritas-mkk.de  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Standort: 

Herzbachweg 65 
63571 Gelnhausen  

 
 

Postanschrift: 

Hofstraße 29 
63589 
Linsengericht- 
Altenhaßlau 

 


