
 
 
 
 
 
 
 

Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb    (ÜL-ASS PB / JULEICA) 
 

Verbandsstrukturen / Jugend-Sportorganisation & Praxis 
  
 

Eine Hilfestellung zur Verbesserung der Rahmenbedingungen für eine effektive 

Vereinsjugendarbeit, die Vereine lebendig hält und Zukunftschancen sichert. 
 

In diesem Lehrgangsblock werden die Vereins- und Verbandsstrukturen erläutert und die 

jeweiligen Jugend-Sportorganisationen, sowie Beteiligungsmöglichkeiten in der Vereins- 

und Verbandsjugendarbeit vorgestellt. Dazu gehört auch Interessen und Bedürfnisse von 

Kindern und Jugendlichen wahrnehmen und in Angebote ableiten können, sowie das 

Mithelfen und Organisieren von Aktionen und Freizeiten oder die Gründung eines 

Juniorteams / Jugendvorstandes 

Im Praxisteil werden Spiele vorgestellt die zum Auflockern von Übungsstunden (bei 

jeder Sportart) aber auch für die Gestaltung von Freizeiten wichtige Bestandteile sind. 

Weiterhin werden vielfältige Einsatzmöglichkeiten von Abzeichen und Tests im 

Kinderturnen vorgestellt. Als einzelne Bausteine bereichern sie die Turnstunde und 

als Attraktion bei Veranstaltungen aller Art sind sie sehr beliebt. 

 
 

Inhalt Kleine Spiele Gruppenspiele / Abenteuerspiele 

 Sportorganisation und Verbandsstrukturen 

 Musik und Bewegung 

 Jugendarbeit/Interessenvertretung 

 Abzeichen & Wettbewerbe 
 

  

Zielgruppe: Übungsleiter/innen, Helfer/innen, Übungsleiterassistenten/innen 

Jugendliche Helfer/innen ab 14 Jahre 

Termin: 07.06.2025 

Zeit: 10:00 – 17:00 Uhr               / 8LE 

Referentin Katja Habekost u. Ursula Steinau 

Ort: 36396 Steinau, Schlossstraße 22 – Halle am Schloss 

Gebühren: als Einzelbaustein 30,- € ganzer Tag 8 LE / 15,- € halber Tag 4 LE 

Anmelden bis: 06.06.2025 

Anmeldung: TG-Kinzig-Homepage https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/   

 Eine Anmeldung ist verbindlich, es gelten die Anmeldebedingungen des Turngau Kinzig!  

Informationen: Ursula Steinau, E-Mail: TG-Kinzig.usteinau@gmx.de Tel. 06661/6871 (nur Info, keine Anmeldung) 

Meldegebühren: erfolgt per Einzug durch SEPA-Lastschrift-Verfahren nach dem Meldeschluss. 
Siehe die > Anmeldebedingungen < des Turngau Kinzig 

 

Turngau Kinzig
im hessischen Turnverband 
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