
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Besucht uns auf unserer neuen Homepage, es gibt immer wieder Neues zu erfahren! 
 

www.tg-kinzig.de/ 
 

Der Turngau Kinzig e.V. präsentiert sich jetzt auch auf Social-Media 

Besucht uns jetzt auch auf unseren Profilen von 
 

Facebook                            &                           Instagram 

https://www.facebook.com/turngaukinzig    https://www.instagram.com/turngaukinzige.v.1896/ 



 

Turngau Kinzig – Jahresbericht 2024 – Veranstaltungen 
 

Veranstaltungen / Aus- und Fortbildungen / Kinder- und Jugend / WK / TF / Wandern 
 

Datum Veranstaltung Zeit Ort 
 

F  16.01.2024 
W 17.01.2024 
K  22.01.2024 

HTV-Gala Feuerwerk der Turnkunst - Heartbeat 2024 
Hessischer Turnverband  https://www.htv-online.de/  

19.00 Frankfurt/Main - Festhalle 
Wetzlar - Buderus Arena 
Kassel - Rothenbach-Halle 

19. - 28.01.24 HTV - Akademie des Turnens Winter-Edition 2024 
Hessischer Turnverband  http://www.akademie-des-turnens.de/ 

 online 

 
24.02.2024 

HTV Auf ins Ehrenamt – 2024 
Termin 1 – Der Verein, Ehrenamt und ich (Präsenz 8 LE) 

10:00 -
17:00 

Turnzentrum Alsfeld 

27.02.2024 Termin 2 – Öffentlichkeitsarbeit und Kinder (digital 4 LE) 18 - 21 online per Zoom 

29.02.2024 Termin 3 – rechtliche Grundlagen im Verein (digital 4 LE) 18 - 21 online per Zoom 

16.03.2024 Gau Einzelmeisterschaft W (P/LK)  Steinau 

19.04.24 Gau Bannerübergabe  Salmünster 

23. - 24.03.24 HTV Co-Trainer*in – Schwerpunkt Ältere/Senior*innen  
abgesagt! 

 Steinau 

06.+07. & 
20.+21.04.24 

Kurzschulung Kinderturnen   
(auch für päd. Fachkräfte) 

 Hanau 

27.04.24 Gau Einzelmeisterschaft W / M Turn10 / P / LK  Bad Orb 

28.04.24 Bewegungsförderung in Kindergarten, Grundschule u. Verein 
Psychomotorik und Gesundheit - Kinderturnen is(s)t gesund! 
Referentinnen: Ursula Steinau   abgesagt! 
 

09:30 Steinau 

04.05.24 Kindeswohl im Sport – Handlungssicherheit im sportlichen Alltag 
Hess. Turnjugend / TGJ Kinzig 

 Wächtersbach 

26.05.24 Gau-Mannschaftsmeisterschaften W P / LK  Lieblos 

08.06.24 Lieblingslieder in Bewegung –  
Das etwas andere Workout by FASZIO® 
Referent/in: DTB Referenten-Team Veranstalter: TG-Kinzig / DTB Akademie 

09:30  

29.06.24 Gau Kinderturnfest 
über 300 Kinder haben teilgenommen, erstmals wieder mit Leichtathletik im 
Programm, eine tolle gelungene Veranstaltung 

 Salmünster 

07.07.24 DTB-Bewegungsexpert*in in der Pflege:     abgesagt! 
Mobil bleiben durch Sturzprävention I + II 
Referent/in: DTB Referenten-Team   Veranstalter: TG-Kinzig / DTB Akademie   

09:30 Steinau 

abgesagt 

04.07.24 Turntag 
parlamentarischer Teil / VS-Wahl / Kurz-Vortrag und fachlichen Informationen und 
Tipps, ÜL- / Regionalreferentin des Hessischen Turnverbandes Leonie Wiedekind 

 Rothenbergen 

 
 
07.09.24 

ÜL-Ausbildung - Grundmodul Flex (auch für päd. Fachkräfte) 
Baustein 1: E-Learning & Baustein 2: Online-Lehrgänge 
Baustein 3: Präsenztag 

 Online 
 
Steinau 

15.09.24 Bewegungsförderung in Kindergarten, Grundschule u. Verein 
Psychomotorik – Bewegen Wahrnehmen Fördern 
Referentinnen: Katja Habekost und Ursula Steinau / Veranstalter: Turngau Kinzig 

09:30 Steinau 

28.09.24 Drums Alive® Fitness Mix 
Referent/in: DTB Referenten-Team  Veranstalter: TG-Kinzig / DTB Akademie  

09:30 Steinau 

29.09.24 Update für DTB-Rückentrainer*innen 
Referent/in: DTB Referenten-Team Veranstalter: TG-Kinzig / DTB Akademie  

09:30 Steinau 

05.+06.10.24 -
19.01.2025 

ÜL-Ausbildung - (auch für päd. Fachkräfte) 
Fachmodul Kinderturnen 
Termine: 05.+06.10.24 / 11.-13.10.24 / 15.-17.11.24 / 30.11.+01.12.24 / 19.01.25 (LEK) 

Steinau 

21.10.2025 Freiwilliges Soziale Schuljahr - Online-Austauschtreffen 
TG Kinzig, Ehrenamtsagentur MKK, HTV / HTJ 

 online 

26.10.2025 Wir wandern mit dem TV Bad Orb 
TV Bad Orb / TG Kinzig 

 Bad Orb 

02.-03.11.24 
 

Gesundheits- und Fitnesstage - Ältere & Senioren 50 plus 
Veranstalter: Turngau Kinzig (auch für päd. Fachkräfte) 

 Salmünster 

https://www.htv-online.de/
http://www.akademie-des-turnens.de/


 

Datum Veranstaltung Zeit Ort 
 

09.11.2024 Fachwarte und Übungsleiter*innen - Tagung  
Fortbildungen / Wettkämpfe / Kinderturnfest / LTF Bayern 2025 / Patenschaften 

14:00 Bad Orb 

10.11.2024 Gau Einzelmeisterschaft M (P/LK/Turn10)  Wächtersbach 

30.11.2024 Gau Mannschaftsmeisterschaft W Turn10   Wächtersbach 

12.12.2024 Übungsleitungs-Assistenz / Vereinssport-Assistenz – Ausbildung 
Kennenlern-, Informations- und Austauschtreffen 

18:00 Salmünster 

 

Wünsche zu Fortbildungsangeboten, sowie Themen-Wüsche zu Online-Austauschtreffen oder Info-Veranstaltungen nehmen wir gerne 
entgegen. Ebenso freuen wir uns, wenn ein Verein eine Fortbildung ausrichten möchte. 
 

Gerne koordinieren wir auch offene oder geschlossene Vereinsfortbildungen. 
 

Im Besonderen möchte ich auf die Themen 
• Aufsichtspflicht 
• Kindeswohl im Sport 
• Kindeswohl im Sport – Ansprechperson im Verein 
• Ehrenamts-, Vereinsmanagement 
• Umgang mit Hallensituationen 
• Ganztagsschule, mehr Angebote 
• Eure Wünsche! (auch andere Seminarwünsche nehmen wir gerne auf) 
 

hinweisen. Diese Veranstaltungen können auch als Online –Veranstaltungen angeboten werden. 
 
 

Kindeswohl im Sport 
Sportvereine dürfen bei Kindeswohlgefährdung nicht wegschauen, sondern sollen eine Kultur des Hinsehens leben - dafür setzt sich die 
Sportjugend Hessen gemeinsam mit verschiedenen Fachverbänden wie die Hessische Turnjugend ein. Das Projekt „Kindeswohl im Sport – 
Schutzkonzept“ wird durch das Hessische Ministerium des Innern und für Sport gefördert! 
Ziel ist es, Kinderschutz ist im hessischen Sport zu verankern und ein gemeinsames Verständnis davon zu entwickeln, wie für das Wohl der 
Kinder und Jugendlichen im Verein gesorgt wird. Vereine und Verbände sollen in die Lage versetzt werden, Probleme wahrzunehmen und 
mutig anzusprechen. Gleichfalls wurden aufgrund des überarbeiteten Bundeskinderschutzgesetzes Rahmenvereinbarung zum Schutz des 
Kindeswohls im Sportverein zwischen dem SK Main-Kinzig mit dem Main-Kinzig-Kreis für die Vereine der Region geschlossen. 
Ziel ist es in allen Vereinen geschultes Übungsstundenpersonal und mindestens ein bis zwei Ansprechpersonen zu haben, die in einem 
möglichen Verdachtsfall wissen, was zu tun ist. Weitere Informationen findet ihr hier: 
HTJ - www.htj.de/unterstuetzung/kindeswohl/kindeswohl-in-der-htj 
DTB - https://www.dtb.de/kinder-und-jugendschutz/  
Im Main-Kinzig Kreis wurden den Vereinen in den letzten Jahren bereits umfassende Fortbildungen im Bereich "Kindeswohl" angeboten. Diese 
sind von vielen Vereinen gerne wahrgenommen worden. Ein besonderer Wunsch der Teilnehmenden dieser Fortbildungen war die Entstehung eines 
Netzwerkes und die Möglichkeit des Austausches. Wir bleiben am Ball, bieten weitere Qualifizierungsmaßnahmen sowie Austausch-möglichkeiten an und 
wünschen uns, dass alle Turnvereine / Abteilungen die mit Kindern arbeiten, mit gehen und dies Angebote wahrnehmen. 
 
 

Kontaktpflege zu den Fachverbänden DTJ / HTJ / SJH / SKJ 
Zur HTJ besteht ein guter Kontakt, Besuch o. Bericht an JHA u. JVV / Teilnahme an Turnfesten im Helferteam usw. u. anderen Veranst. 
Zur DTJ besteht ein guter Kontakt, Teilnahme an Turnfesten im Helferteam / Mitarbeit E-Lerning u. neuer Ordner Kinderturnen 
Ursula betreut ehrenamtlich Aufgaben zum Thema Kinderturn-Clubs in Hessen / Ref. Kinderturn-Club / Kinderturn-Show / Kinderstark machen 
Zur SJH besteht ebenfalls schon seit vielen Jahren ein guter Kontakt durch kooperative Veranst. Besuch der JHA u. JVV u. Förderantr. 
 
 

Kooperative Zusammenarbeit mit dem MKK / Caritas 
 

Jugendamt / Zentralstelle für Kinderbetreuung / Caritas-Bildungszentrum 
Ausbau der Kontakte / Bewegungsförderung in Kindergärten und –tagesstätten, Kooperationen mit Vereinen sind erwünscht. 
Unsere Bildungsangebote für pädagogische Fachkräfte werden im Programm für pädagogische Fachkräfte des MKK veröffentlicht 
In der Planung ist eine umfassende Qualifizierung der pädagogischen Fachkräfte in den Kitas und der Kinderbetreuung – in Kooperation 
Caritas (neues Bildungszentrum) HTV / TG umfassende Gespräche sind bereits angelaufen Umsetzung einer Qualifizierung ist für Anfang 2026 geplant 
 

 

TG-TUJU - Treffs / Jugendevents / Junior-Team 
Pandemiebedingt ist leider die überfachliche Jugendarbeit der Turngau-Jugend zum Erliegen gekommen. Junge Menschen. die bisher dabei waren sind 
inzwischen beruflich gebunden und älter geworden. Die Pandemie hat hier eine große Lücke gerissen, die Jugendarbeit muss wieder neu aufgebaut werden. 
Mit dem Neustart der ÜL-Assistenten*innen Ausbildung hoffen wir, wieder einen guten Kontakt zu den jungen Leuten in den Vereinen zu bekommen. 

ÜL-Assistenten*innen Ausbildung / FSSJH 
Trotz intensiver Anfrage bei bisherigen und neuen Referenten konnten wir keine Referenten gewinnen um eine neue Ausbildung in 2024 zu starten. 
Am Angedacht waren etliche Lehrgangsbausteine zu unterschiedlichen fachlichen Themen. Neue ÜL-Assistenten*innen werden dringend gebraucht! 
Ein Kennenlern- und Austauschtreffen für den Start einer neuen ÜL-Assistenz-Ausbildung 2025 hat am 12.12.2024 in Salmünster stattgefunden. 
FSSJH – Kooperation mit der Ehrenamtsagentur des MKK / TG-Kinzig / HTV / HTJ  
Jugendliche ab 14 Jahren aus unseren Vereinen können an diesem Projekt teilnehmen / Vereine können sich als FSSJH-Einsatzstelle melden. 
 
Ursula Steinau      Theresa Steinau  
Vors. / stellv. Vors. Bildung     Jugendwartin 
 

http://www.htj.de/unterstuetzung/kindeswohl/kindeswohl-in-der-htj
https://www.dtb.de/kinder-und-jugendschutz/


 

 
 

Turngau Kinzig Termine 2024 

 
 

08.03.2024  Sportlerehrung Gründau 

27. April 2024 Landeshauptausschuss 

28. April 2024 Einweihung Vereinswanderweg „Auf den Spuren des Turnvereins“  
TV 1868 e.V. Bad Orb  

22. - 23.06 2024 Arbeitstagung Landesverbandsrat 

25.05.2024  Digitales Treffen Region Mitte 

21.05.2024  online Datenschutzschulung für Turngaue  

20.06.2024  online Datenschutzschulung für Turngaue 

28.06.2024  150 Jahre TSG-Erlensee 

23.09.2025  43. Landesturntag in Königstein 

 

 

Ehrungen im TG-Kinzig 2024 

(Ehrungsanträge der Vereine) 

TV Bad Orb  1 

TV Meerholz  3 

SV Brachttal  1 

 



Turngau Kinzig 

Bericht Gerätturnen weiblich 2024 
 

Bei den Gau-Einzelmeisterschaften 2024 in Steinau nahmen insgesamt 56 Turnerinnen aus 4 Vereinen teil. 

Meldeergebnis: 

LK II  5 Turnerinnen 

LK III  4 Turnerinnen 

LK IV  5 Turnerinnen 

P7-P9  1 Turnerin 

P6-P7  5 Turnerinnen 

P5-P6  10 Turnerinnen 

P 5  14 Turnerinnen 

LK III Rahmenwettkampf 5 Turnerinnen 

P 4 Rahmenwettkampf 7 Turnerinnen 
 

Bei den Gau-Einzelwettkämpfen 2024 Turn 10  in Bad Orb waren 105 Turnerinnen aus 9 Vereinen am Start. 

Meldeergebnis: 

Jahrgang offen 8 Turnerinnen 

2010-2011  9 Turnerinnen 

2012-2013  32 Turnerinnen 

2014-2015  35 Turnerinnen 

2016-2018  21 Turnerinnen 
 

Die Gau-Mannschaftsmeisterschaften der LK und P Stufen fanden 2024 mit 13 Mannschaften aus 3 

Vereinen in Lieblos statt. 

Meldeergebnis: 

LK II  2 Mannschaften 

LK III  2  Mannschaften 

LK IV  1  Mannschaft 

P5-P6  1 Mann 

P5  4 Mannschaften 

LK IV Rahmenwettkampf 2 Mannschaften 

P3-P4 Rahmenwettkampf 1 Mannschaft 
 

Bei den Gau-Mannschaftswettkämpfen in Wächtersbach starteten 24 Mannschaften aus 9 Vereinen. 

Meldeergebnis: 

Jahrgang offen 5 Mannschaften 

2010 und jünger 1 Mannschaft 

2012 und jünger 8 Mannschaften 

2014 und jünger 6 Mannschaften 

2016-2018  4 Mannschaften 
 

Ute Kalmbach 

Fachwartin Gerätturnen weiblich 



Bericht Leichtathletik im Turngau Kinzig 2024 
 
Die Leichtathletik führte im Turngau Kinzig zuletzt ein Schattendasein. Wurden noch bis 

zum Jahr 2019 die Gau-Mehrkampfmeisterschaften der Leichtathleten in Linsengericht 

(Ausrichter TV Lützelhausen) regelmäßig ausgetragen, verschwanden diese mit dem 

Beginn der Corona-Pandemie. Eine Wiederaufnahme dieser Gaumeisterschaften in den 

Wettkampfkalender gelang auch im Jahr 2024 nicht, da sich kein Ausrichter dafür fand. 

 

Dafür war die Disziplin Leichtathletik ein Bestandteil des Gau-Kinderturnfestes. Für die 

leichtathletischen Disziplinen des Gau-Kinderturnfests, das am 29. Juni 2024 in 

Salmünster stattfand, waren 89 Kinder im Alter von sechs bis dreizehn Jahren gemeldet. 

Damit gelang das Comeback der Leichtathletik im Turngau und zeigte auch, dass 

Interesse an leichtathletischen Wettkämpfen innerhalb des Turngau Kinzig besteht. Die 

letztendlich 71 teilnehmenden Leichtathleten des Gau-Kinderturnfestes hatten auf dem 

sehr gut durch den TV Salmünster vorbereiteten Sportplatz viel Spaß. Sie zeigten bei 

den Dreikämpfen, die aus Sprint, Weitsprung und Ballwurf bestanden, teilweise sehr 

beachtliche Leistungen. Leider konnte niemand etwas über den Verbleib des vom 

Turngau im letzten Jahrzehnt angeschafften leichtathletischen Auswerteprogramms 

sagen, sodass die Auswertung beim Gau-Kinderfest händisch mit Hilfe der Listen der 

Punktewertung des Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV) erfolgte. 

 

Um über die Zukunft der Leichtathletik im Turngau Kinzig zu sprechen, wurde bereits im 

März 2024 ein Leichtathletik-Austauschtreffen organisiert, an dem Vertreter aus vier 

Vereinen und die Vorsitzende des Turngau Kinzig Ursula Steinau teilnahmen. 

Ziel der Veranstaltung war es, Wege zu finden die Disziplin Leichtathletik im Turngau 

Kinzig wieder mehr in Wettkämpfe zu integrieren und die Rahmenbedingungen dafür 

festzulegen. Dabei wurden unter anderem Ideen zur Gestaltung des leichtathletischen 

Dreikampfes des Gau-Kinderturnfestes, der in Form eines Einzelwettkampfs stattfinden 

soll, gesammelt und die Gestellungspflicht von Kampfrichtern für Wettkämpfe geregelt. 

Einigkeit bestand darüber, leichtathletische Wettkämpfe in Turngau Kinzig nach der 

Leichtathletik-Punktewertung auszuwerten. Christa Scheich (TV Lützelhausen) legte bei 

diesem Austauschgespräch ihr Amt als Fachwartin für Leichtathletik im Turngau Kinzig 

nieder. Ihre Nachfolgerin wurde ich. 

 

Bei der Fachwarte- und Übungsleitertagung im November in Bad Orb fand auch eine 

Austrauschrunde zur Leichtathletik statt. Auch hier wurde wieder das Fehlen eines 

Ausrichters für die Gau-Mehrkampfmeisterschaften und das Fehlen eines 

Auswerteprogramms für die leichtathletischen Mehrkämpfe thematisiert. Lösungen 

konnten im Lauf des Gesprächs nicht gefunden werden. Zuerst muss sich ein Ausrichter 

für die Veranstaltung finden. Eine vorläufige Ausschreibung ist auf der Homepage des 

Turngau Kinzig zu finden und potentielle Ausrichter können sich gerne für weitere 

Informationen (Wie sollte das Gelände beschaffen sein? Welche Geräte werden 

benötigt?) persönlich an mich wenden. 

 

Karin Alt-Müller (TV Oberrodenbach) 

Fachwartin Leichtathletik 



Turngau Kinzig 

Bericht 25. Gesundheits- und Fitnesstage 2024 
in Bad Soden-Salmünster 

 

Die diesjährigen Gesundheitstage standen unter dem Thema "Ältere und Senioren - 50 plus". Die 

Teilnehmer, das waren 80 Übungsleiter/-innen aus den Turnvereinen, Erzieher/-innen und Lehrer/-innen, 

konnten sich über eine Online-Plattform, die der Turngau Kinzig auf seiner Homepage bereitgestellt 

hatte, in ein breites Spektrum von 16 Arbeitskreisen einbuchen.  

 

An zwei Tagen standen neben Yoga auch Kognitions-, Sensomotorisches- und Krafttraining auf dem 

Programm. Sport und Ballspiele wurden genauso angeboten wie "Neuronales Training" (sportliche 

Leistung ist auch Kopfsache – so der Ansatz der Neuroathletik. Durch gezielte Übungen sollen sich die 

Nervenfunktionen so optimieren lassen, dass die körperliche Leistungsfähigkeit zunimmt) und bewegte 

"Tapas fürs Immunsystem". Die Inhalte der Arbeitskreise wurden im Vorfeld durch den Hessischen 

Turnverband geprüft und berechtigen die Übungsleiter/-innen zur Verlängerung ihrer Lizenzen. 

 

Die Teilnehmer/-innen wurden von sehr gut ausgebildeten Referenten/-innen des Hessischen 

Turnverbandes geschult. Dabei fand auch ein reger Erfahrungsaustausch statt, Fragen konnten in den 

jeweiligen Runden diskutiert werden. Mit neuem Wissen und vielen neuen Ideen für die Übungsstunden 

in den Vereinen gingen die Übungsleiter/-innen am Ende motiviert und zufrieden auseinander. Das 

Orga-Team des Turngau Kinzig bedankte sich abschließend bei dem TV-Stolzenberg und dem TV 

Salmünster für die Unterstützung sowie der Henry-Harnischfeger-Schule für die Bereitstellung der 

Räumlichkeiten. 

 

Die nächsten Gesundheits- und Fitnesstagen werden im November 2025 stattfinden. Dann sollen auch 

wieder Arbeitskreise für die jüngere Generation angeboten werden. 

 

 

Doris Krah und Doris Schöppner  

Beauftragte Orga Gesundheits- und Fitnesstage 



Turngau Kinzig 
 

Protokoll – Fachwarte- u. Übungsleitertagung 
am 09.11.2024 im Vereinsheim der TV Bad Orb 

Zeitrahmen: 14:00 – 17:00 Uhr 
 

Eingeladen: die Übungsleiter*, Fachwarte*, Abteilungsleiter*innen aller Turnabteilungen und Turnvereine 

Anwesend: Siehe Teilnehmerliste 
 

Tagesordnung: 
 

• Berichte aus den Turngau und seinen Fachbereichen 

• Aus- und Fortbildungen / GuFT / ÜL-ASS /KIWO / FSSJH / (Online) Austauschrunden/Seminare  

Austauschrunden/Arbeitskreise 

• Gerätturnwettkämpfe männlich/weiblich - Neues Turn 10 weiblich 2025 

• Leichtathletik – Veranstaltungen u. Wettkämpfe 

• Turnfeste: Gau-Kinderturnfest / Bergturnfest / andere Veranstaltungen für Kinder u. Jugendliche 

Deutsches Turnfest in Leipzig. 

• Angebote für Erwachsene und Ältere / Wandern / Veranstaltungen 

Infos aus dem TG / Aus- und Fortbildung - Ursula Steinau (Fachbereich Aus- und Fortbildung) 

Veranstaltungen und Turnfeste wurden gut angenommen, das Bergturnfest findet zukünftig freitags 

und samstags statt, was den Vereinen im Bezug auf den Radfahrsonntag und der dadurch behinderten 

Anfahrt sehr entgegenkommt. Wir hoffen deshalb zukünftig auf eine größere Teilnahme der Vereine. 

FSSJH – in Kooperation mit der Ehrenamtsagentur des MKK (Info auf der Homepage) 

Aus- und Fortbildungsangebote sehr gut besucht,  

ÜL-C-Ausbildung Kleinkinder-Elternkind-Turnen / DTB-Fortbildungen Bereich Gesundheitssport / 

Psychomotorik für ÜLs & päd. Fachkräfte (zukünftig auch in Kooperation Caritas/ HTV / TG Kinzig im 

Caritas-Bildungszentrum) 

Gesundheits- und Fitnesstage waren sehr gut besucht diesmal unter dem Scherpunkt Ältere und Senioren  

werden zukünftig mit einem Fortbildungstag allgemein Ki / Ju / Erw wie bisher und einem Fortbildungstag 

mit dem Scherpunkt Ältere und Senioren angeboten werden. 

Eine ÜL-ASS-Ausbildung bei der auch Erwachsene die im Übungsbetrieb einsteigen möchten soll im 

kommenden Jahr durchgeführt werden, hier werden noch Referenten uns ausrichtende Verein gesucht. 

Gerätturnwettkämpfe männlich/weiblich -  

Bericht Gerätturnen weiblich - Ute Kalmbach (Fachwartin Gerätturnen weiblich) 

Die Gau-Einzelmeisterschaften der P und LK Stufen fand am 16.03.2024 in Steinau mit 36 Teilnehmerinnen statt.  

In der Turn 10 waren am 17.05.2024 in Bad Orb 105 Teilnehmerinnen bei den Gau-Einzelwettkämpfen am Start. 

Am 14.06.2024 fanden in Lieblos die Gau-Mannschaftsmeisterschaften mit 10 Mannschaften statt.  

Zum Jahresabschluss fanden am 22.11.2024 die Gau-Mannschaftswettkämpfe in Wächtersbach statt. 

Hier turnten 24 Mannschaften. 

Bericht Gerätturnen männlich - Ingo Döppenschmitt (Fachwart für Gerätturnen männlich) 

Folgende Wettkämpfe haben in diesem Jahr stattgefunden / finden noch statt 

27.04.2024 Gau Einzelmeisterschaft W / M Turn10 / P / LK  Bad Orb 

10.11.2024 Gau Mannschaftsmeisterschaft M (P/LK/Turn10) Wächtersbach 

Termine 2025 

Gau-Einzelmeisterschaften P und LK weiblich am 29.03.2025 in Steinau 

Gau-Einzelwettkämpfe Turn10 weiblich am 17.05.2025 in Bad Orb 

Gau-Einzelmeisterschaften männlich P, LK und Turn10 am 17.05.2025 in Bad Orb  

Gau-Mannschaftsmeisterschaften P und LK weiblich am 14.06.2025 in Lieblos 

Gau-Mannschaftsmeisterschaften P, LK und Turn10 männlich 01.11.2025 in Lützelhausen 

Gau-Mannschaftswettkämpfe Turn10 weiblich am 22.11.25 in Wächtersbach 

Vorstellung neuen Richtlinien Turn 10 weiblich 2025 - Beate Lach (Fachwartin Kampfrichterwesen) 

Eine Kampfrichterschulung ist in Planung 

Leichtathletik. Veranstaltungen / Wettkämpfe - Karin Alt-Müller (Fachwartin Leichtathletik) 

In der Austrauschrunde zur Leichtathletik wurde wieder das Fehlen eines Ausrichters für die Gau-

Mehrkampfmeisterschaften und das Fehlen eines Auswerteprogramms für die leichtathletischen 

Mehrkämpfe thematisiert. Lösungen konnten im Lauf des Gesprächs nicht gefunden werden. Zuerst muss 

sich ein Ausrichter für die Veranstaltung finden. Eine vorläufige Ausschreibung ist auf der Homepage des 

Turngau Kinzig zu finden und potentielle Ausrichter können sich gerne für weitere Informationen (Wie 

sollte das Gelände beschaffen sein? Welche Geräte werden benötigt?) persönlich an mich wenden. 



Turnfeste 

Gau Kinderturnfest - Fachwarte Ingo, Ute, Beate und Petra (Vorst.) 

Es wurden konstruktive Vorschläge erarbeitet 

• „Meldegebühr“ inkl. Wertgutschein für diesen Tag von 5,- €, damit etwas Geld beim Veranstalter bleibt 

• Eintritt für Zuschauer (Geld bleibt beim Veranstalter) 

• Versetzte Anfangszeiten für LA und Turnen, bzw. versetzte Pausen, oder gemeinsamer Anfang und 

Mitmachangebote um zeitliche Lücken zu füllen anbieten, um zu lange Wartezeiten beim Essen oder 

bis zur Siegerehrung zu vermeiden 

• dem ausrichtenden Verein ein Handlungsplan mit zeitlichen Abläufen und Orga-Plan zur Verfügung stellen 

• Finanzielle Unterstützung des Veranstalters durch den Turngau, soweit dies möglich ist, evtl. erhöhen 

• Turnrat ca. 4 Wochen vorher unbedingt abhalten mit Ortsbesichtigung beim Ausrichter 

Ein Ausrichter konnte nicht gefunden werden 

Bergturnfest - Thomas Starfinger (Beauftragter Bergturnfest) 

Das traditionelle Bergturnest wurde, um den Radfahrsonntag zu umgehen auf Freitag (Fackelzug / 

Lagerfeuer / Grillen) gelegt. Somit haben mehr Turnvereine die Möglichkeit teilzunehmen. Auf Wunsch 

wird Turn10 im Wettkampfprogramm aufgenommen. Gleichfalls soll im Rahmen der Bergturnfestes eine 

Turngau-Wanderung stattfinden. 

Deutsches Turnfest – Gemeinschaftsquartier TG Kinzig 

Der Turngau Kinzig übernimmt mit seinen Vereinen gemeinsam die Betreuung einer Schule. Somit sind 

alle Turngau-Vereine in einer Schule untergebracht. Der Austausch mit den Vereinen findet zurzeit, 

teilweise via Online-Treffen schon statt. 

Petra Joffroy (Vorstand hat die Koordination für diesen Bereich übernommen) 
 

Angebote für Erwachsene und Ältere  
 

Wandern 

Jürgen: Die erste gemeinsame Wanderung mit dem TV Bad Orb war ein erster Erfolg. Vielleicht hat die 

lange Strecke und hohe die Steigung manche Vereine für den Wiedereinstieg etwas abgeschreckt. Die 

Frage ist auch, wie gut kommt die Information bei den Wanderfreunden in den Vereinen an? 

Zukünftig soll das Konzept „Wir wandern mit …..(Verein) “ fortgesetzt werden zunächst mit niederschwelligen 

kleineren Wanderungen in Kooperation mit einem Verein. Tolle Wandermöglichkeiten gibt es in unserem 

schönen Main-Kinzig-Kreis viele. Vereine die gerne ihre schöne heimatliche Umgebung andern 

Wanderfreudigen zeigen und eine solche Veranstaltung ausrichten möchten, können sich gerne melden. 

Volley—Ball oder Indiaca-Spieltag oder Turnier für Vereinsgruppen oder Vereinsaktive  

soll an einem eigenen Tag in einer Austauschrunde mit entsprechenden ÜLs und Aktiven aus den 

Vereinen besprochen werden. 
 

Aktionstag für Erwachsene Ältere und Senioren  

mit verschiedenen Angeboten für Vereinsaktive z.B. niederschwellige sportl. Fitness Angebote ggf. 

Vorführungen, Kaffee & Kuchen geselliger Austausch / wie bei TUJU-Stars – Seniow-Stars 

 soll an einem eigenen Tag in einer Austauschrunde mit entsprechenden ÜLs und Aktiven aus den Vereinen 

besprochen werden. 
 

Rückmeldung aus dem Plenum: 

Danke für die informative gelungene Veranstaltung, guter Austausch viel mitgenommen, angenehme Runde. 

Wiedereinsteiger-Vereine hätten sich mehr Input für ihre Arbeit gewünscht. (fühlten sich nicht abgeholt oder 

mitgenommen) Gute informative Homepage. 

Ursula: bedankt sich für die rege Teilnahme und den guten Austausch sowie für die Zeit die jede/r 

Teilnehmende für diese Veranstaltung aufgewendet hat und bei den Organisatoren des TV Bad Orb für die 

gute Betreuung im Vereinsheim und beschließt pünktlich die Veranstaltung. 

 

16.12.2024 

 

Ursula Steinau 

 



 Veranstaltungen 2025 
 
 

     Änderungen vorbehalten!    Stand: Mai 2025 

 

Datum Veranstaltung Zeit Ort 
 

K  14.01.2025 
W 15.01.2025 

HTV-Gala Feuerwerk der Turnkunst – GAJA 2025 
Hessischer Turnverband  https://www.htv-online.de/  

18:30 
18:30 

Kassel - Rothenbach-Halle 
Wetzlar - Buderus Arena  

F  16.01.2025 
F  17.01.2025 

Info u. Kartenbestellung: https://www.htv-online.de/themen/veranstaltungen/htv-gala-
feuerwerk-der-turnkunst/ 
 

19:00 
18:00 

Frankfurt/Main – Festhalle 
Frankfurt/Main - Festhalle 

17. - 26.01.25 HTV - Akademie des Turnens Winter-Edition 2025 
Hessischer Turnverband  http://www.akademie-des-turnens.de/ 

 online 

 Info u. Anmeldung: https://www.akademie-des-turnens.de/  
 

  

22.02.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 
Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 
1.0 Grundlagen Klein- & Kinderturnen – Didaktik, Methodik und Motorik 

09:30 Altengronau 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

  

15.03.2025 Faszienspaß für Kids 
DTB Referentin Heike Oellerich 
Frühbucherrabatt: 5,- € bei Anmeldungen bis zum 28.02.2025 

 Steinau 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

  

16.03.2025 Beckenboden im Zentrum ganzheitlichen Faszientraining 
DTB Referentin Heike Oellerich 
Frühbucherrabatt: 5,- € bei Anmeldungen bis zum 28.02.2025 

 Steinau 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

  

22.03.2025 Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 
Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 
2.0 Grundlagen Gerätturnen für Kinder 

09:30 Steinau 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

  

29.03.2025 Gau Einzelmeisterschaft W (P/LK)  Steinau 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/geraetturnen/ 
 

  

29.03.2025 Erste Hilfe-Lehrgang 
Referent: Martin Woicik, Lehr-Team Malteser Hilfsdienst 

09:00 
17.00 

Altengronau 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

  

25.04.2025 Turntag 
parlamentarischer Teil 
Kurz-Vortrag und fachlichen Informationen und Tipps, ÜL- / 
Regionalreferentin des Hessischen Turnverbandes 
 

20:00 Oberrodenbach 

27.04.2025 Kampfrichterschulung 
„Neues Turn10 2025“ 
Referenten: Anja Frisenna-Goll, Beate Lach 

11.00 - 
14.00 

Lieblos 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/geraetturnen/ 
 

  

17.05.2025 Gau Einzelmeisterschaft W / M Turn10 / P / LK  Bad Orbs 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/geraetturnen/ 
 

  

09. +  
10.05 2025 

DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation 
DTB Referentin Antje Hammes 
Frühbucherrabatt: 5,- € bei Anmeldungen bis zum 28.02.2025 

 Steinau 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

  

27.05 -  Deutsches Turnfest Leipzig  Leipzig 

01.06.2025 Info u. Anmeldung: https://www.turnfest.de/  
 

  

14.06.2025 Gau-Mannschaftsmeisterschaften W P / LK  Lieblos 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/geraetturnen/ 
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 Veranstaltungen 2025 
 
 

     Änderungen vorbehalten!    Stand: Mai 2025 

Datum Veranstaltung Zeit Ort 
 

NN Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 
Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 
 

09:30  

29.06.2025 Gau Bannerübergabe  Bad Orb 

29.06.2025 Gau Kinderturnfest  Bad Orb 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/turnfeste/  
 

  

NN Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 
Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

09:30  

13. – 14.09.25 26. Lützelhäuser Bergturnfest + TG - Wanderung  Lützelhausen 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/turnfeste/ 
 

21.09.2025 Bewegungsförderung in Kindergarten, Grundschule u. Verein 
Psychomotorik –  
Referentinnen: Katja Habekost und Ursula Steinau 
Veranstalter: Turngau Kinzig 

09:30 Steinau 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

  

NN Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 
Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

09:30  

N.N. Kindeswohl im Sport – Einwicklung eines Vereinskonzepts 
Hess. Turnjugend / TG Kinzig 

  

 Info u. Anmeldung: 
 

  

01.11.2025 Gau Mannschaftsmeisterschaft M (P/LK/Turn10)   

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/geraetturnen/   

01. + 
02.11.2025 
 

Gesundheits- und Fitnesstage 
Ältere & Senioren 50 plus (ein Tag) 
Veranstalter: Turngau Kinzig (auch für päd. Fachkräfte) 

 Salmünster 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

  

NN Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung / JULEICA 
Helfer qualifizieren für den Übungsbetrieb 

09:30  

November 
2025 

Fachwarte und Übungsleiter*innen - Tagung  
Fortbildungen / Wettkämpfe / Kinderturnfest / LTF Bayern 2025 / Patenschaften 

14:00  

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 
 

  

22.11.2025 Gau Mannschaftsmeisterschaft W Turn10   Wächtersbach 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/geraetturnen/ 
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