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Besuchen Sie uns auf unserer Homepage, es gibt immer wieder Neues zu erfahren! 

 
www.tg-kinzig.de/ 



 Fortbildungsangebote auch für päd. Fachkräfte 2024 
 
 

     Änderungen vorbehalten!    Stand: Februar 2024 

 

Datum Veranstaltung Zeit Ort 
 

19. - 28.01.24 HTV - Akademie des Turnens Winter-Edition 2024 
Hessischer Turnverband  http://www.akademie-des-turnens.de/ 

 online 

 Info u. Anmeldung: https://www.akademie-des-turnens.de/  
 

  

06.+07. & 
20.+21.04.24 

Kurzschulung Kinderturnen 
(auch für päd. Fachkräfte) 

 Hanau 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

  

28.04.24 Bewegungsförderung in Kindergarten, Grundschule u. Verein 
Psychomotorik und Gesundheit - Kinderturnen is(s)t gesund! 
Referentinnen: Ursula Steinau 
Veranstalter: Turngau Kinzig 

09:30 Steinau 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

04.05.24 Kindeswohl im Sport – Handlungssicherheit im sportlichen Alltag 
Hess. Turnjugend 

 Wächtersbach 

 Info u. Anmeldung: 
 

  

 
 

07.09.24 

ÜL-Ausbildung - Grundmodul Flex (auch für päd. Fachkräfte) 
Baustein 1: E-Learning & Baustein 2: Online-Lehrgänge 
Baustein 3: Präsenztag 

 Online 
 
Steinau 

 Info u. Anmeldung: https://www.htv-online.de/bildung/ausbildung-1-lizenzstufe/grundmodul/ siehe unter Grundm. Flex 
 

N.N. Kindeswohl im Sport – Ansprechperson im Verein 
Hess. Turnjugend / TG Kinzig  

  

 Info u. Anmeldung: 
 

 Lützelhausen 

15.09.24 Bewegungsförderung in Kindergarten, Grundschule u. Verein 
Psychomotorik – Bewegen Wahrnehmen Fördern 
Referentinnen: Katja Habekost und Ursula Steinau 
Veranstalter: Turngau Kinzig 

09:30 Steinau 

 Info u. Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

  

05.+ 06.10.24 /  
12.+ 13.10.24 

Kurzschulung Kinderturnen 
(auch für päd. Fachkräfte) 

 Steinau 

 Info: https://www.htv-online.de/bildung/fortbildungen/kurzschulung-kinderturnen/ 
oder: https://www.htv-online.de/bildung/fortbildungen/kurzschulung-eltern-kind-kleinkinderturnen/  
Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

05.+06.10.24 -
19.01.2025 

ÜL-Ausbildung - (auch für päd. Fachkräfte) 
Fachmodul Kinderturnen 
Termine: 05.+06.10.24 / 11.-13.10.24 / 15.-17.11.24 / 30.11.+01.12.24 / 19.01.25 (LEK) 

Steinau 

 Info: https://www.htv-online.de/bildung/ausbildung-1-lizenzstufe/fachmodul/  
Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 
 

  

02.-03.11.24 
Gesundheits- und Fitnesstage 
Veranstalter: Turngau Kinzig (auch für päd. Fachkräfte) 

  

 
 

Info & Anmeldung: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/  
 

 

  

Kontakt: 
 

Bildung / Gesundheitssport /  
Kinder- Jugendturnen u. Gruppenarbeit 
Ursula Steinau, Ahornweg 27, 36381 Schlüchtern 
Tel.: 06661 6871 / E-Mail: TG-Kinzig.usteinau@gmx.de 
 
Ausschreibungen und Infos auf der Homepage des TG Kinzig https://www.tg-kinzig.de/  
unter Aus- und Fortbildungen: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/  

 



 
 
 
 
 

 

HTV AUSBILDUNG - Kurzschulung  
 

Kinderturnen (24065101) 
  

Das Kinderturnen leistet einen wichtigen Beitrag für die sportliche Entwicklung 

im sogenannten „motorischen Lernalter“. Beim Kinderturnen entfalten die 

Kinder elementare Bewegungsfertigkeiten bei gleichzeitiger Schulung der 

grundlegenden motorischen Fähigkeiten. Diese gilt es als Übungsleiter*in 

individuell und zielgruppengerecht zu fördern. In der Kurzschulung erhalten die 

Teilnehmenden ein großes Repertoire an Spielen mit unterschiedlichen 

Zielsetzungen, Bewegungslandschaften, und -geschichten, turnerischen 

Basiselementen und vielem mehr. 

Diese Kurzschulung, welche im Rahmen der Übungsleiter*inausbildung 

stattfindet, bietet eine Möglichkeit in das Übungsleiter*indasein 

hineinzuschnuppern und beinhaltet 35 Lerneinheiten. Die Teilnehmer*innen 

erhalten am Ende eine Teilnahmebestätigung. 

 

Zielgruppe:  

 

Termine: 

Übungsstundenanleitende (auch päd. Fachkräfte), die mit Kindern im 

Kleinkind- u. Vorschulalter o. Eltern-Kind-Gruppen arbeiten möchten. 

06.-07.04.2024 / 20.-21.04.2024 

Ausbildung: 

Anerkennung: 

 
 

Abschluss: 

Kurzschulung 35 LE (zwei Wochenenden)  

diese werden für die ÜL-C Ausbildung - Fachmodul ÜL-C 

Kinderturnen anerkannt 

oder zur Lizenzverlängerung anderer ÜL-Fachbereiche 

Teiln. erhalten eine Teilnahmebescheinigung 

Ort: Hanau 

Referent:  HTV- Lehr-Team 

Gebühr: 160,00 €       Mit Gymcard 145,00 €    

Nicht Verbandsmitglied auf Anfrage 

Anmeldung und 

Information 

auf der Homepage des Turngau Kinzig  

unter https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/  

oder beim Hessischen Turnverband unter 

https://www.htv-online.de/bildung/fortbildungen/kurzschulung-kinderturnen/  
 



 
 
 
 
 
 

Bewegungsförderung in der Kita, Grundschule und im Verein 
 

Psychomotorik und Gesundheit – Kinderturnen is(s)t gesund! 
  

... oder Spielen, Turnen, Toben, Lernen rund um das Thema „Gesunde Ernährung" in der 

Kinderturnstunde für Kinder von 4 –10. 

Gesunde Ernährung und Bewegung sind durch veränderte Lebensbedingungen ein zentrales 

Thema unserer heutigen Gesellschaft geworden und gewinnt in der Entwicklung unserer Kinder zu 

nehmend eine größere Bedeutung.  

Auch im Kinderturnen ist dies ein wichtiges Thema, wo sonst lassen sich Lerninhalte 

unterschiedlichster Themenbereiche und Bewegung in spielerischer Form besser verknüpfen, als 

im Kindertunen. Kleine Abenteuergeschichten rund um das Thema “Gesunde Ernährung“ bringen 

viel Spaß und Motivation in die Turnstunden. Experiment und Lernen werden eng mit Bewegung 

verknüpft und so zu einem tollen Erlebnis.  

In Thementurnstunden wie, eine Lieferung für Tommi, oder Schlösser bauen mit den Mineralstoff-

Rittern und viele andere mehr wird “Gesunde Ernährung“ erlebt. Bewegungsgeschichten und 

Bewegungswelten bringen viel Zündstoff für kreative Spielideen in eine Kinderturnstunde.  

Begleitend dazu gibt es viele hilfreiche Tipps, Ideen und Informationen wie die Kinderturnstunden 

Rund um das Thema “Gesunde Ernährung“ fachlich und überfachlich, mit Aktionen und 

Aktionstagen begleitet werden können. 
 

 

  

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte, Erzieher/innen, Tagespflegepersonen für Kinder 
(Lehrer/innen, Übungsleiter/innen) 

Termin: 28. April 2024 

Zeit: 10:00 Uhr-17:00 Uhr / 8LE                                                  Akk.-Nr.:  

 Steinau an der Straße / Halle am Schloss 

Referentinnen:  Ursula Steinau,  

Lerntherapeutin / Rückenschulleiterin für Kinder 

 

 

Teilnahmebesch. 
Lizenz-Verl.: 

Teilnahmebescheinigung mit Angabe zu den vermittelten Lerninhalten  
ÜL 1. +. 2. Lizenzstufe  Lehrerfortbildung 1 LP 

Inklusive: ausführliches umfangreiches Skript – mit vielen Praxisbeispielen 

Gebühren: 50,- € Normalpreis                       45,- € für Übungsleiter/innen im Verein 

Verpflegung: ohne Mittagsverpflegung / Bestellung möglich 

Anmelden bis: 15.04.2024 

Anmeldung: TG-Kinzig Homepage: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung  

 Anmeldungen bitte direkt über die Homepage des TG-Kinzig unter:  

www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/  buchen! 

Eine Anmeldung ist verbindlich, es gelten die Anmeldebedingungen des Turngau Kinzig!  

Eine Anmelde- bzw. Buchungsbestätigung (=Rechnung) wird direkt nach der Buchung per Mail 
versendet! Einladungen zur Fortbildung erfolgen eine Woche vor der Fortbildung per E-Mail. 

Informationen: Ursula Steinau, Tel. 06661/6871 (telefonisch nur Info, keine Anmeldung) 

Meldegebühren: erfolgt per Einzug durch SEPA-Lastschrift-Verfahren nach dem Meldeschluss. 
In besonderen Ausnahmefällen, z.B. bei Meldungen für pädagogische Fachkräfte, kann auch eine Rechnung ausgestellt werden. 
Siehe die > Anmeldebedingungen < des Turngau Kinzig 

 

Turngau Kinzig
im hessischen Turnverband 



 
 
 
 
 

 

HTV AUSBILDUNG – Übungsleiter*in C 
 

Kleinkinderturnen / Eltern-Kind-Turnen / Kinderturnen 
  

Grundmodul Flex (30 LE) 

Im Grundmodul werden Themengebiete behandelt, die für alle Zielgruppen und Turnsportarten 

übergreifend relevant sind. So werden beispielsweise Inhalte wie Trainingslehre, Anatomie, 

Physiologie und Kleine Spiele thematisiert und gemeinsam erarbeitet bzw. praktisch durchgeführt. 

Am Ende eines Grundmoduls erfolgt eine Lernerfolgskontrolle in Form einer Klausur im E-Learning, 

um das angeeignete Wissen der Teilnehmenden zu überprüfen. 

Das Grundmodul Flex setzt sich aus drei Bausteinen zusammen. 

Hinweis: E-Learning, die vier Online-Lehrgänge und der Präsenztag sind einzeln zu buchen (sechs 

Buchungen) 

Baustein 1 umfasst das E-Learning und hat einen zeitlichen Aufwand von ca. 8 Stunden. (Die 

Zugangsdaten zum E-Learning werden zugesendet. Danach ist eine Einwahl auf die E-Learning-

plattform möglich). 

Im Baustein 2 finden sich die vier Online-Lehrgänge zu folgenden Themen: Methodik/ Didaktik & 

Aufsichtspflicht (4 LE), Trainingslehre (2 LE), Physiologie (2 LE) und Rolle der Übungsleitung (2 

LE). Jeder Online-Lehrgang muss separat über das Gymnet gebucht werden. 

Baustein 3 ist der Präsenztag. Am Präsenztag werden die vorher in der Theorie vermittelten 

Inhalte in der Praxis umgesetzt. Die Klausur am Präsenztag rundet das Grundmodul ab. 

Information, und Buchung: https://www.htv-online.de/bildung/ausbildung-1-lizenzstufe/grundmodul/ 

 

Zielgruppe:  

 

Termine: 

Hinweis: 

Übungsleiteranwärter*innen (auch päd. Fachkräfte), die mit Kindern im 

Kleinkind- u. Vorschulalter o. Eltern-Kind-Gruppen arbeiten möchten. 

Präsenztag 07.09.2024 

Die Online-Termine sind unter folgenden Link zu buchen und sollten bis zum 

Präsenztag abgeschlossen sein!  

https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=55696 

Ausbildung: ÜL-C 1. Lizenzstufe / Grundmodul 

Ort: 36396 Steinau an der Straße / Schlossstraße 22 / Halle am Schloss 

Referent:  HTV- Lehr-Team 

Gebühren: Grundmodul Flex Grundpreis 45,00 € + LG-Bausteine = gesamt 100,00 € 

Nicht-Verbandsmitglied auf Anfrage 

Anmeldung und 

Information 

auf der Homepage des Turngau Kinzig  

unter https://www.tg-kinzig.de/ 

oder beim Hessischen Turnverband unter  

Grundmodul: https://www.htv-online.de/bildung/ausbildung-1-lizenzstufe/grundmodul/  

Fachmodul: https://www.htv-online.de/bildung/ausbildung-1-lizenzstufe/fachmodul/  

  
 



 
 
 
 
 
 

Bewegungsförderung in der Kita, Grundschule und im Verein 
 

Psychomotorik – Bewegen Wahrnehmen Fördern 
  

Bewegung ist die Wurzel jeder Erfahrung, durch die Kinder die Welt verstehen lernen. 

Wahrnehmung ist dabei ein aktiver Prozess, bei dem sich die Kinder unter Einbeziehung 

all ihrer Sinne mit ihrer Umwelt auseinandersetzten. 

Kinder eignen sich die Welt weniger über Denken und Vorstellen an, sondern vor allem über 

ihre unmittelbaren körperlichen und aktiven Handlungen. Körper- und Bewegungs-

erfahrungen sind immer auch verbunden mit der Erfahrung von Dingen, Gegenständen, 

Materialien und Bezugspersonen. Denken, Lernfähigkeit und Intelligenz entwickeln sich in 

der handelnden Auseinandersetzung mit den Gegebenheiten und Objekten der Umwelt. 

Es werden Spiel- und Bewegungsideen aufgezeigt, bei denen Kinder vielfältige 

Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen sammeln können und Lernfähigkeiten 

sowie Handlungskompetenzen gefördert werden. Diese Fortbildung ist gleichfalls als 

Fördermaterial-Bastel-Workshop angelegt, wobei die in den Förderspielen vorgestellten 

Materialien gleich gebastelt und mitgenommen werden können. 

  

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte, Erzieher/innen, Tagespflegepersonen für Kinder 

(Lehrer/innen, Übungsleiter/innen) 

Termin: 15.September 2024 

Zeit: 10:00 Uhr-17:00 Uhr / 8LE                                                  Akk.-Nr.:  

 Steinau an der Straße / Halle am Schloss 

Referentinnen:  Katja Habekost 

Diplom Sozialpädagogin 

Ursula Steinau,  

Lerntherapeutin / Rückenschulleiterin für Kinder 
 

Teilnahmebesch. 

Lizenz-Verl.: 

Teilnahmebescheinigung mit Angabe zu den vermittelten Lerninhalten  

ÜL 1. +. 2. Lizenzstufe  Lehrerfortbildung 1 LP 

Inklusive: ausführliches umfangreiches Skript – mit vielen Praxisbeispielen 

Gebühren: 50,- € 

45,- € für Übungsleiter/innen im Verein 

Verpflegung: ohne Mittagsverpflegung / Bestellung möglich 

Anmelden bis: 30.08.2024 

Anmeldung: TG-Kinzig Homepage: https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung  

 Anmeldungen bitte direkt über die Homepage des TG-Kinzig unter:  

www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/  buchen! 

Eine Anmeldung ist verbindlich, es gelten die Anmeldebedingungen des Turngau Kinzig!  

Eine Anmelde- bzw. Buchungsbestätigung (=Rechnung) wird direkt nach der Buchung per Mail 

versendet! Einladungen zur Fortbildung erfolgen eine Woche vor der Fortbildung per E-Mail. 

Informationen: Ursula Steinau, Tel. 06661/6871 (telefonisch nur Info, keine Anmeldung) 

Meldegebühren: erfolgt per Einzug durch SEPA-Lastschrift-Verfahren nach dem Meldeschluss. 

In besonderen Ausnahmefällen, z.B. bei Meldungen für pädagogische Fachkräfte, kann auch eine Rechnung ausgestellt werden. 
Siehe die > Anmeldebedingungen < des Turngau Kinzig 

 

Turngau Kinzig
im hessischen Turnverband 



 
 
 
 
 

 

HTV AUSBILDUNG - Kurzschulung  
 

Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen 
  

Die Kurzschulung EKT/KKT bietet die Möglichkeit, sich praxisnah wichtige 

Grundlagen im Bereich des Eltern-Kind-Turnens / Kleinkinderturnens 

anzueignen. 

Natürlich wird auch die motorische Entwicklung im Kindesalter in der 

Theorie betrachtet, grundsätzlich steht allerdings die praktische Umsetzung 

im Vordergrund: von der Koordinations-, Sinnes- und Wahrnehmungs-

schulung über erste Roll- und Turnerfahrungen bis hin zu Bewegungs-

geschichten und -landschaften reichen die Inhalte. Auch das Einbeziehen 

von Alltagsmaterial, Bilderbüchern oder Musik wird erarbeitet sowie der 

(manchmal schwierige) Umgang mit Eltern betrachtet. 

Sollten sich Teilnehmende nachher entscheiden, eine Lizenz als ÜL-C 

Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen zu absolvieren, können die Inhalte 

der Kurzschulung angerechnet werden. 

 

 

Zielgruppe:  

 

Termine: 

Übungsstundenanleitende (auch päd. Fachkräfte), die mit Kindern im 

Kleinkind- u. Vorschulalter o. Eltern-Kind-Gruppen arbeiten möchten. 

05.+ 06.10.24 / 12.+ 13.10.24 

Ausbildung: 

Anerkennung: 

 
 

Abschluss: 

Kurzschulung 35 LE (zwei Wochenenden)  

diese werden für die ÜL-C Ausbildung - Fachmodul ÜL-C 

Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen anerkannt 

oder zur Lizenzverlängerung anderer ÜL-Fachbereiche 

Teiln. erhalten eine Teilnahmebescheinigung 

Ort: 36396 Steinau an der Straße  

Schlossstraße 22 / Halle am Schloss 

Referent:  HTV- Lehr-Team 

Gebühr: 160,00 €       Mit Gymcard 145,00 €    

Nicht Verbandsmitglied auf Anfrage 

Anmeldung und 

Information 

auf der Homepage des Turngau Kinzig  

unter https://www.tg-kinzig.de/ 

oder beim Hessischen Turnverband unter  

https://www.htv-online.de/bildung/fortbildungen/kurzschulung-eltern-kind-kleinkinderturnen/  
 



 
 
 
 
 

 

HTV AUSBILDUNG – Übungsleiter*in C 
 

Fachmodul – Kleinkinderturnen/Eltern-Kind-Turnen (90 LE) 
  

 

Das Kleinkinderturnen oder Eltern-Kind-Turnen stellt für viele Kinder ab einem Alter 

von zwei Jahren das klassische Einstiegsangebot in das Handlungsfeld Bewegung 

und Sport dar. Zuerst erleben die Kinder in der Kinderbetreuung oder gemeinsam 

mit den Eltern und später ganz alleine die Vielseitigkeit des Turnens. Im jüngsten 

Alter werden in vielerlei Hinsicht die motorischen Grundlagen für die weitere 

Entwicklung der Kinder gelegt. Besonders wichtig ist dabei eine breit ausgerichtete 

Bewegungsschulung, die in vielseitige sportmotorische Angebote einfließen sollte. 

Es wird ein großes Grundlagen-Repertoire an Spiel- und Übungsformen, 

Geräteaufbauten sowie weiteren Umsetzungsideen angeboten. Zu den praktischen 

Inhalten zählen u. a. Bewegungslandschaften mit Großgeräten, Spiele mit 

Alltagsmaterialien, Wahrnehmungs-, Finger-, Sing- und Tanzspiele. Auch 

theoretische Anteile wie das kindliche Lernen, die kindliche Entwicklung, 

methodisches und didaktisches Vorgehen, psychomotorische Aspekte und weitere 

wichtige Inhalte werden in dieser Ausbildung ausführlich vermittelt.  

 

Zielgruppe:  

 

Termine: 

Übungsleiteranwärter*innen (auch päd. Fachkräfte), die mit Kindern im 

Kleinkind- u. Vorschulalter o. Eltern-Kind-Gruppen arbeiten möchten. 

05.+06. / 11.-13.10. / 15.-17.11. / 30.11.-01.12.2024 / 19.01.2025 (LEK) 

Hinweis: Lehrgangsstart an den Freitagen ist erst um 16:00Uhr 

Ausbildung: ÜL-C 1. Lizenzstufe / Fachmodul Kleinkinderturnen/ Eltern-Kind-Turnen/ 

Ort: 36396 Steinau an der Straße / Schlossstraße 22 / Halle am Schloss 

Referent:  HTV- Lehr-Team 

Gebühren: Fachmodul Normalpreis 230 €   (mit Gymcard 210 €)  

Frühbucherpreis 220 €   (mit Gymcard 200 €) 

Nicht-Verbandsmitglied auf Anfrage 

Anmeldung & 

Information 

im DTB - Gymnet 

oder 

Grundmodul: 

Fachmodul: 

auf der Homepage des Turngau Kinzig  

unter https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/  

unter https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=59338  

beim Hessischen Turnverband unter  

https://www.htv-online.de/bildung/trainer-uebungsleiterausbildung-mit-lizenzabschluss/grundmodul/  

https://www.htv-online.de/bildung/trainer-uebungsleiterausbildung-mit-lizenzabschluss/fachmodul/  

Informationen 

vor Ort: 

Ursula Steinau, Ahornweg 27, 36381 Schlüchtern 

Tel.: 06661 6871 / E-Mail: TG-Kinzig.usteinau@gmx.de (nur Info - keine Anmeldung) 
 

Turngau Kinzig
im hessischen Turnverband 


