
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Protokoll 
zum 

AUSTAUSCHTREFFEN FACHBEREICH LEICHTATHLETIK 
 

Datum: Samstag, 23. März 2024 – von 15:00 Uhr bis 17:20 Uhr 

Ort: Rodenbach 

Teilnehmer: Karin Alt-Müller, TV Oberrodenbach (Protokollführerin) 

 Reiner Breitenberger, TV Bad Orb 

 Annette Heil, TV Salmünster 

 Christa Scheich, TV Lützelhausen 

 Ursula Steinau, Vorsitzende des Turngau Kinzig 
 

Thema Bearbeiter 

1. Gau-Kinder-Turnfest 

In der aktuellen Ausschreibung des Gau-Kinder-Turnfestes (Stand: 

23.03.2024) steht: 
 

„Leichtathletik: 

Der leichtathletische Dreikampf besteht aus den Disziplinen Lauf (30m, 40m oder 

50m), Zonenweitsprung und Zonenballwurf (je drei Versuche) und ist für Kinder 

gedacht, die nicht oder nur unregelmäßig an den regulären Wettkämpfen des 

Leichtathletikverbands oder des Turnverbands teilnehmen. Die Ausschreibung der 

Einzelwettbewerbe orientiert sich an den Regeln der Kinderleichtathletik des DLV. 
 

Die Kinderleichtathletik ist Team-Leichtathletik, d. h. sie wird in Mannschaften durch-

geführt. Hier ist der leichtathletische Dreikampf als Einzelwettbewerb ausgeschrie-

ben. Zwei der drei ausgeschriebenen Disziplinen eignen sich nicht für den Einzel-

wettbewerb. Der Einzelwettbewerb an sich wird positiv aufgenommen, da einige der 

voraussichtlich teilnehmenden Vereine nicht genügend Athleten für eine Mannschaft 

haben. Daher soll es bei einem Dreikampf als Einzelwettbewerb bleiben. 
 

Folgende drei Disziplinen werden für diesen Dreikampf von den Teilnehmern 

vorgeschlagen: 
 

1. Sprint: 

- Kinder Alter 6/7 (Jahrgänge 2017/2018) = 30 Meter 

- Kinder Alter 8/9 (Jahrgänge 2015/2016) = 40 Meter 

- Kinder Alter 10/11 (Jahrgänge 2013/2014) = 50 Meter 

- Kinder Alter 12/13 (Jahrgänge 2011/2012) = 50 Meter 

Die Sprints werden mit Ausnahme der 50 Meter der Altersklasse 12/13 aus dem 

Hochstart gelaufen. Die Altersklasse 12/13 startet aus der Drei-Punkt-Position 
 

2. Weitsprung 

Alle Altersklassen, auch die Altersklasse 12/13, dürfen innerhalb der 80 

Zentimeter langen Zone abspringen, wobei die Sprungweite exakt vom 

Absprungpunkt ausgemessen wird. 
 

3. Ballwurf 

Der Ballwurf erfolgt nach den Regeln des DLV. Die Kinder im Alter von 6 bis 

11 Jahren werfen mit dem 80-Gramm-Ball und die Kinder im Alter 12/13 

Jahre mit dem 200-Gramm-Ball. 

 

 

Turngau Kinzig e.V. 

im hessischen Turnverband e.V. 



Die Auswertung erfolgt über die Leichtathletik- 

Punktewertung des Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV). 
 

 
 

Die Pendelstaffel sollte im Freien auf der 50-Meter-Bahn und nicht – wie 

ausgeschrieben – in der Halle stattfinden. 

Dies sind Vorschläge. Eine Entscheidung, ob die Ausschreibung 

dahingehend geändert wird, steht noch aus. 

2. Gau-Mehrkampfmeisterschaften  

Die Gau-Mehrkampfmeisterschaften werden gemäß der seit ca. 12 Jahren 

genutzten Ausschreibung durchgeführt. Der Mehrkampf ist ein Dreikampf und 

wird für alle Altersklassen ab Jahrgang 2016 angeboten. 
 

Christa Scheich hat angeboten, Platz und Geräte zur Verfügung zu stellen, 

aber nicht die Organisation zu übernehmen. Der Ausrichter sollte allerdings 

auch die Organisation übernehmen. Bisher ist noch kein Ausrichter gefunden 

 

Karin Alt-Müller prüft nach 

den Osterferien, ob die 

Veranstaltung in Ober-

rodenbach durch den TV 

Oberrodenbach durchge-

führt werden kann. 
 

3. Auswertungsprogramm für Leichtathletik 

Dreikämpfe durch und hat diese in der Vergangenheit mit einem Computer-

programm ausgewertet. Bei diesem Programm gibt es auch eine Auswertung 

gemäß der Leichtathletik-Punktewertung des Deutschen Leichtathletikverbandes 

(DLV). Christa Scheich fragt Thomas Starfinger nach diesem Programm.  
 

Nachtrag durch Karin Alt-Müller: 

Das folgende wurde nicht während des Austauschtreffens besprochen: Die 

Gau-Mehrkampfmeisterschaften im Jahr 2019 wurden durch den TV 

Rothenbergen mit einem Leichtathletikprogramm lizenziert für den Turngau 

Kinzig ausgewertet. Also existiert im Turngau ein Programm, das auch für 

das Gau-Kinderturnfest und die Gau-Mehrkampfmeisterschaften genutzt 

werden könnte. 

Lizenziert für: Turngau Kinzig e.V. 
Software: LAPro 3.0.0.3 Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de 

 

 

 

 

Christa Scheich 

4. Kampfrichter 

Bereits mit der Meldung sowohl zu dem Gau-Kinderturnfest als auch den 

Gau-Mehrkampfmeisterschaften hat jeder teilnehmende Verein Kampfrichter 

oder Helfer zu benennen und zwar je drei Teilnehmer einen 

Kampfrichter/Helfer. Das gilt ab dem ersten Teilnehmer: 

1 – 3 Teilnehmer = 1 Kampfrichter/Helfer 

4 – 6 Teilnehmer = 2 Kampfrichter/Helfer   usw. 

 

5. Fachwartin für Leichtathletik 

Christa Scheich legt ihr Amt als Fachwartin für Leichtathletik nieder. Ursula 

Steinau dankte ihr für die jahrelange geleistete ehrenamtliche Arbeit. Ihre 

Nachfolgerin wird Karin Alt-Müller. 

 

6. Seminare 

Ursula Steinau wies auf das Seminarangebot des Turngau Kinzig hin. Eine 

Übersicht über das Angebot ist auf der Homepage zu finden: 

https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/ 

Weiterhin teilte Ursula Steinau mit, dass auch in diesem Jahr 2024 und auch im 

Jahr 2025, wie bereits im Jahr 2023, keine Wettkampfgebühren erhoben werden. 
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