DTB - Akademiesit

Turngau Kinzig
im hessischen Turnverband

Update fur DTB-Ruckentrainerinnen

Sie sind bereits im Bereich Ruckentraining aktiv und mochten Ilhr Wissen auffrischen und
erweitern? Aufbauend auf der Basisausbildung wird im Rahmen dieser Fortbildung mit
Christoph Hennemann in die Tiefe (der Ruckenmuskulatur) gegangen. Es werden
Querverbindungen hergestellt, welche Koérperzonen und Ubungen weiterhin unsere
Ruckengesundheit (und die unserer Teilnehmer*innen) fordert.

Diese Fortbildung wendet sich gezielt an alle ausgebildeten DTB-Ruckentrainer*innen
und Absolvent*innen der Weiterbildung ,Ruckengymnastik® bzw. Kursleiter*innen mit
einer vergleichbaren Ausbildung.

Termin:
Teilnehmer:
Voraussetzungen:

Materialien:
Abschluss:
Verlangerung von:

Weiterbildungsumfang:

Referent/in
Ort:
Gebiihren:

Friihbucher-Rabatt:
Anmeldeschluss:
Information:

Anmeldung & Information

oder direkt Gber das / die
DTB-Gymnet:
DTB-Akademie:

Informationen:
vor Ort:

29. September 2024

Ubungsleiter*-, Trainer*innen und Sportfachkrafte
DTB-Ruckentrainerin o. Absolvent*innen der Weiterbildung ,Ricken-
gymnastik® o. gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium durch
Zusendung des entsprechenden Nachweises

Das Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.
Teilnahmebescheinigung

UL-Lizenz C + B / sowie zur Verlangerung eines entsprechenden
DTB-Akademie Zertifikates anerkannt

8 Lerneinheiten (0,2 ECTS)

DTB Referent Christoph Hennemann

36396 Steinau an der Strale / Halle am Schloss / Schlossstralle 22
125,- € regularer Preis 95,- € GYMCARD-Preis

ohne Verpflegung, Bestellung moglich / ohne Ubernachtung, auf Anfrage moglich
5,- € bei Anmeldungen bis zum 28.02.2024

03.09.2024

DTB-AKADEMIE HESSEN
DTB-Akademie-Team

Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt am Main
Tel.: 069 /678 01-189/134 / Fax: 069/678 01-179
E-Mail: dtb-akademie@dtb-online.de

uber die Homepage des TG-Kinzig https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/

https://events.dtb-gymnet.de/index.php?g=eventdetails&evsuEvent|ID=58921

https://www.dtb-akademie.de/dtb/gesundheit/fort-und-weiterbildungen-gesundheitssport/fortbildungen-
gesundheitssport
Ursula Steinau, Ahornweg 27, 36381 Schllichtern

Tel.: 06661 6871 / E-Mail: TG-Kinzig.usteinau@gmx.de (nur Info - keine Anmeldung)



mailto:dtb-akademie@dtb-online.de
https://www.tg-kinzig.de/ausbildung-und-fortbildung/
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=58921
https://www.dtb-akademie.de/dtb/gesundheit/fort-und-weiterbildungen-gesundheitssport/fortbildungen-gesundheitssport
https://www.dtb-akademie.de/dtb/gesundheit/fort-und-weiterbildungen-gesundheitssport/fortbildungen-gesundheitssport

